
Fußball
Im ersten Spiel des VW-Junior-
Cups haben sich die C-Junioren
der JSG Lenglern/Harste souve-
rän mit 5:0 (4:0) gegen den SV Mo-
ringen durchgesetzt. Zwei schöne 
Kopfballtore von Marian Becker 
und Mattis Daube brachten die 
JSG auf die Siegerstraße.

Dartsport
Bei ihren Spielen in der Bezirks- 
und Verbandsliga des Niedersäch-
sischen Dartverbandes gingen die 
beiden Teams der Waspo 08 War-
riors leer aus. Das A-Team verlor 
gegen den stark aufspielenden 
Gegner aus Bodenburg mit 2:10. 
Das B-Team konnte den Erfolg aus 
seinem ersten Ligaspiel in der Par-
tie gegen den DC Crossroads nicht 
wiederholen und unterlag mit 5:7. 
Die B-Mannschaft trifft nun am 
kommenden Sonnabend um 20 
Uhr im Sport- und Gesundheits-
zentrum am Sandweg 11 auf den
Harzer Dart Club.

Badminton
Der TSV Diemarden richtet am 
kommenden Sonnabend den ers-
ten Punktspieltag in der Jugend-
Kreisliga aus. Der Gastgeber wird 
ab 15.30 Uhr auf SuS Northeim II
und JC Landwehrhagen treffen. 
Der Nikolausberger SC II be-
kommt es mit SuS Northeim I und 
II zu tun.

Radsport
Elke Bornemann-Polzer vom RSC 
Hoher Hagen hat vorzeitig die Ge-
samtwertung des German Cyling 
Cups gewonnen. Beim Jedermann-
Rennen „Rund um die Nürnber-
ger Altstadt“ belegte sie in der Al-
tersklasse Master 3 den dritten 
Platz und besitzt damit einen un-
einholbaren Vorsprung auf die 
Konkurrenz. Über die 90-Kilo-
meter-Strecke wurde sie 35. und 
hat sich damit auch bereits einen 
Top-Ten-Platz in der Gesamtwer-
tung aller Altersklassen gesichert. 
Das letzte Rennen des German
Cycling Cups findet am 3. Oktober
in Münster statt.

Triathlon
Mit einem Start beim Volkstriath-
lon in Wunstorf haben Fritz Jähn
und dessen Sohn Julius von der 
Waspo 08 ihre erste gemeinsame 
Triathlon-Saison beendet. Fritz 
Jähn dominierte in der Altersklas-
se M 50 und belegte in der Ge-
samtwertung den 29. Platz. Sein 
13-jähriger Sohn startete über die 
Schülerdistanz und sicherte sich 
dort einen guten vierten Platz.

Golf
Bei einem überregionalen Jugend-
Golfturnier auf dem Gut Wiss-
mannshof (Staufenberg-Speele) si-
cherte sich die zwölfjährige Luisa 
Quirmbach vom Golf Club Har-
denberg den Sieg in der 9-Loch-
Runde. Sie gewann mit guten 23
Nettopunkten vor der zehnjähri-
gen Laura Kölsch, die für Wil-
helmshöhe an den Start gegangen 
war.

SPORT KOMPAKT

MTV Geismar III erwischt einen perfekten Start

Göttingen. In der Handball-
Regionsliga der Männer hat 
der MTV Geismar III einen 
optimalen Start erwischt. Da-
gegen ging die Dritte der HSG 
Plesse-Hardenberg zum Auf-
takt leer aus. Eine konzentrier-
te Leistung boten die Adeleb-
ser Damen, die dafür mit ei-
nem Heimsieg belohnt wur-
den.

Männer

Regionsliga: HSG Plesse-Har-
denberg III – HBV Leinefelde 
26:29 (12:16). Leinefelde mach-
te von Beginn an den einge-
spielteren Eindruck. Das Bur-
genteam verstand es nicht, den 
starken  Kreisläufer  Meitzner 
entscheidend zu stören und 
auch Rechtsaußen Zahlumann 
war mit insgesamt zehn Toren 
schwer auszuschalten. Die jun-
gen Neuzugänge der Gastge-
ber machten ihre Sache gut, 
konnten es aber allein nicht 
richten. – Tore HSG: Berger    
(5), Engel (6), Frenzel (1), Lelek    
(7), Kammerer (4), Mandelt (1), 
Badenhop (2).

MTV Geismar III – SVS/
TSG Münden 29:20 (19:8). Der 
MTV führte schnell mit 5:1. 
Über ein 10:4 wurde der Vor-
sprung kontinuierlich ausge-
baut. Bis zur Pause wurden die 
Mündener nach allen Regeln 
der Handballkunst ausgespielt. 
Das Vorhaben, auch nach Wie-
deranpfiff die Konzentration 
hoch zu halten, konnte nicht 
eingehalten werden. Durch vie-
le Wechsel ging der Spielfluss 

verloren, so dass das junge Gäs-
teteam das Ergebnis durch 
sechs Tore in Folge etwas 
freundlicher gestalten konnte. 
Erst in der Schlussphase lief es 
wieder rund beim MTV. – Tore 
MTV: Heise (5/2), A. Münter 
(2), Riesen (3), Frölich (9/2), 

Fries (2), Persitzky (2/1), Nien-
stedt (4), Mesecke (2).

Frauen

Regionsliga: TSV Adelebsen – 
Einheit Worbis 26:22 (11:10).  Die 
Gäste profitierten anfangs von 
der TSV-Abschlussschwäche. 

Nach dem 13:13 in der zweiten 
Hälfte brachten drei Treffer in 
Folge die Adelebser aber auf die 
Siegerstraße. – Tore TSV: Mick-
naus (6), Flinte (5), Huke (5), 
Kindervater (4), Göbel (2), Lie-
bau, Steinward, Heidt, Mihul-
ka (je 1).

Regionsklasse: TSV Landolfs-
hausen II – DSC Dransfeld 9:21 
(4:10). – Tore TSV: J. Hüpsel 
(4), K. Jung (3). A. Rogge (1) 
und L. Rogge (1). DSC: Krü-
schner (9), Koch (6), Kantel-
hardt (3), Henstedt (2) und 
Grünewald (1).

Handball-Regionsliga: 29:20-Erfolg über TSG Münden / HSG Plesse-Hardenberg III verliert
VON KATHRIN LIENIG

Göttingen (kri). Mit einem 
Heimsieg ist der MTV Geis-
mar II in die Handball-Regi-
onsoberliga gestartet. Dage-
gen war die HSG Plesse-Har-
denberg II bei der Reserve des 
TV Jahn Duderstadt ohne 
Chance. In der Regionsoberli-
ga der Frauen setzte sich die 
HSG Plesse-Hardenberg II 
gegen die HSG Rhumetal III 
durch.

MTV Geismar II – HSG 
Herzberg-Lauterberg 31:27 
(15:12). Konzentriert und mit 
einem treffsicheren Haase 
konnte der MTV nach dem 0:1 
immer eine Führung behaup-
ten, schaffte es aber nicht, sich 
entscheidend abzusetzen und 
musste ab der 12. Minute auch 
noch auf Suhr verzichten, der 
nach einem groben Foulspiel 
des Feldes verwiesen wurde. 

So blieb es bis zum Stand von 
10:10 ausgeglichen, ehe fünf 
Treffer in Folge die nicht un-
verdiente Pausenführung ein-
brachten.

Bis zum 17:12 hielt der klare 
Vorsprung, dann riss der Fa-
den im Spiel der Gastgeber, 
und die HSG schloss wieder 
auf (17:18, 19:20). Jetzt hielten 
die Torhüter des MTV ihre 
Mannschaft im Spiel, ehe ein 
energischer Zwischenspurt 
zum 26:20 letztlich für die 
Entscheidung zu Gunsten der 
Gastgeber sorgte. – Tore MTV 
II: Haase (11), Schischkoff (4), 
Schäfer (4), Schreiber (3), Will 

(2), Kukla (2), Suhr (2), Leu-
schner (2), Boyraz (1).

TV Jahn Duderstadt II – 
HSG Plesse-Hardenberg II 41:26 
(24:12). Ohne Klein und Rota-
ru konnte die HSG dem Titel-
anwärter nur in den ersten Mi-
nuten Paroli bieten. Doch 
schnell offenbarte sich eine 
Abschlussschwäche, die vom 
guten Torhüter der Gastgeber 
sofort in schnelle Gegenstöße 
umgewandelt wurde. So hatte 
der TV Jahn leichtes Spiel und 
hätte sogar noch höher gewin-
nen können, wenn nicht HSG-
Torhüter Rohmann mit eini-
gen Paraden sowie Borko und 

Knöchel mit Einzelaktionen 
wenigstens etwas dagegen ge-
halten hätten. – Tore HSG: 
Borko (7), Knöchel (7), Al-
brecht (6), Hübner (3), Dargel 
(3).

Frauen

Einen Einstand nach Maß 
in die Regionsoberliga der 
Frauen feierte die HSG Ples-
se-Hardenberg II. Das Go-
brecht-Team setzte sich im 
Aufsteigerduell knapp mit 
23:21 (11:12) gegen die HSG 
Rhumetal III durch.

Die Partie der „Zwangsab-
steiger“ – beide Mannschaften 

stiegen aufgrund der gleiten-
den Skala ab – wurde von den 
Abwehrreihen dominiert. Oft-
mals wechselte die Führung. 
Das 3:1 der Gäste konterte die 
Heimsieben zum 6:3, ehe beim 
Pausenpfiff wieder Rhumetal 
vorne lag.

Nach dem Seitenwechsel 
sprach vieles für Plesse-Har-
denberg, das sich ein 20:16 er-
spielen konnte (52.). Doch 
noch war nichts entschieden, 
die Gäste kämpften sich wie-
der auf 21:22 heran. Mit ihrem 
zehnten Treffer erlöste 
schließlich Carolin Rudolph 
ihre Mannschaft und sicherte 
Plesse-Hardenberg den 
schwer erkämpften Sieg. – 
Tore HSG II: Rudolph (10), 
Roehnert (4), Grützner (3), 
Teuchert (3), Ludolph (2), 
Crazius (1). 

Haase führt sein Team zum Erfolg
Handball-Regionsoberliga: Treffsicherer Akteur lässt Geismar II jubeln

Auftaktniederlage: Dransfelds Torsten Südekum (am Ball) zeigte im Spiel gegen die HSG Rhumetal IV zwar Durchsetzungsvermögen, 
musste sich mit seinem Team aber knapp mit 23:24 geschlagen geben. Nähere Informationen gab es zu dieser Partie nicht. CR

Heimische Mädchenteams überzeugen

Göttingen (kri). Der weibliche 
Tischtennis-Nachwuchs aus 
der Region hat sich am vergan-
genen Spieltag von seiner bes-
ten Seite gezeigt. Sämtliche 
vier Landesligisten entschieden 
ihre Partien für sich. Bei den 
männlichen Jugendteams hiel-
ten sich Sieg und Niederlage 
die Waage. 

Männliche A-Jugend: MTV 
Braunschweig II – HSG Plesse-
Hardenberg 33:30 (13:12). Nach 
schlechtem Start (1:4) kämpfte 
sich die HSG wieder zurück, lag 
sogar einmal knapp vorn. Für 
einen Sieg aber war die Fehler-
quote zu hoch. – Tore HSG: 
Huhnold (9), Gloth (8), Lelek 
(5), Haase (3), Badenhop (2), 
Schröder (2), Kuthning (1). 

TSV Adelebsen – MTV Geis-
mar 29:25 (16:14). – Tore MTV: 
Ausburg (9), Düerkop (6), Reitz 
(3), Weber (3), Hofmann (2), 
Drabesch (1), Achsel (1).

TSV Adelebsen - JSG Duder-
stadt-Rollshausen 41:24 (20:12). 
Der TSV hatte leichtes Spiel 
mit den Gästen, die nach einer 
Verletzung fast 45 Minuten in 

Unterzahl spielten. – Tore TSV: 
Eberwien (15), Spörhase (8), Fie-
ge (4), Schneider (4), Keilholz 
(3), Meier (3), Ibrom (2), Dreyer 
(1), Kindervater (1).

Männliche B-Jugend: JSG Mo-
ringen-Fredelsloh – HSG Göttin-
gen 44:30 (19:11). Leider erhielt 
die Redaktion keinen Bericht.

Männliche C-Jugend: MTV 
Geismar – HSG Nord Edemissen 
34:20 (17:11). Einmal in Füh-
rung, baute der MTV den Vor-
sprung stetig aus. – Tore MTV: 
Rolf (11/1), Kupsch (5), Vogel-
sang (4), Harbusch (4), Riesen 
(4/3), Bussmann (3), Jenne (2). 

HSG Rhumetal – HSG Plesse-
Hardenberg 33:25 (13:14). Nähere 
Informationen erhielt die Re-
daktion nicht. 

HSG-Angriff steigert sich

Weibliche A-Jugend: HSG Us-
lar/Sch./W. – HSG Plesse-Har-
denberg 21:27 (10:10). Nach dem 
Seitenwechsel passte sich der 
Angriff der Gäste an die starke 
Abwehr an, und Plesse-Harden-
berg setzte sich auf 18:12 ab. Das 
war bereits die Entscheidung. – 

Tore HSG: Henne (6), Sander 
(5), Wiegmann (3), Lapschies 
(3), Haberlach (3), Horst (3), 
Niebel (2), Militz (2).

MTV Geismar – VfL Lehre 
34:16 (14:9). Früh war das Spiel 
entschieden (5:1), immer wieder 
kam der MTV zu leichten To-
ren. – Tore MTV: Woggon (13), 
Jenne (6), von Rhoden (6), 
Schierholz (4), Lemmermöhle 
(3), Schneider (1), Mugames (1). 

Weibliche B-Jugend: TSV 
Schöppenstedt – HSG Plesse-Har-
denberg 22:27 (12:14). Eine über-
ragende Lisa Sander kaschierte 
die eher mäßige Leistung der 
HSG, die auf diese Weise trotz-
dem den ersten Auswärtssieg 
feierte. – Tore HSG: Sander (16), 
Knodt (6), Titchaoui (3), Seifert 
(2). 

MTV Braunschweig – HG Ros-
dorf-Grone 16:38 (12:14). Auf eine 
schnelle 6:0-Führung folgte ein 
Bruch im Spiel der HG, der erst 
nach dem Seitenwechsel wieder 
behoben wurde. – Tore HG: 
Hollung (10), Witte (9), Jeep (8), 
Eichhofer (6), Dominioni (2), 
Gerke (2), Umlauf (1). 

Tischtennis-Landesliga: Alle weiblichen Nachwuchsmannschaften gewinnen
Almstedt belegt Platz acht

Göttingen (bru). Die 36-jäh-
rige Leichtathletin Sanna Alm-
stedt von der LG Göttingen 
(LGG) stellte sich im holländi-
schen Delft einer extremen 
Herausforderung. Ausgerich-
tet wurden dort am vergange-
nen Wochenende die Welt-
meisterschaften im Ultra-
Mehrkampf. Almstedt wurde 
Achte.

Diese Leichtathletik-Diszip-
lin der Sonderklasse wurde An-
fang der 1980er Jahre in Finn-
land erfunden. Beim Ultra-
Mehrkampf absolvieren die 
Männer 20 und die Frauen 14 
Einzelstarts im Zeitraum eines 
normalen Zehn- beziehungs-
weise Siebenkampfes. Neben 
den normalen Disziplinen wer-
den den Athleten beispielswei-
se Dreisprung, 3000-m-Hin-
dernis, 200-m-Hürden sowie 
sämtliche Laufstrecken zwi-
schen 100 und 10000 Meter 
(Männer) sowie 100 und 3000 
Meter (Frauen) abverlangt.

Almstedt kämpfte bravourös 
und nervenstark, erzielte im 
Verlauf der beiden Zehn-Stun-

den-Tage mehrere persönliche 
Bestleistungen und belegte am 
Ende mit 7105 Punkten einen 
guten achten Platz in der Ge-
samtwertung. Siegerin wurde 
die Kölnerin Maren Schott mit 
neuem deutschen Rekord von 
10380 Punkten vor der Titel-
verteidigerin Natalie Gaerlan 
(USA) mit 9195 Punkten. – Er-
gebnisse von Sanna Almstedt: 100 
m Hürden: 20,41 Sekunden; 
Hochsprung: 1,45 Meter; 1500 
m: 5:23,75 Minuten; 400 m 
Hürden: 77,24 Sekunden; Ku-
gelstoß: 9,06 Meter; 200 m: 
30,19 Sekunden; 100 m: 14,68 
Sekunden; Weitsprung: 4,52 
Meter; 400 m: 66,26 Sekun-
den; Speerwurf: 29,55 Meter; 
800 m: 2:42,56 Minuten; 200 m 
Hürden: 38,20 Sekunden; Dis-
kuswurf: 30,04 Meter; 3000 m: 
12:11,40 Minuten.

Am kommenden Wochen-
ende stellt sich Sanna Almstedt 
der nächsten Herausforderung, 
wenn die Leichtathletin der 
LGG beim Berlin-Marathon 
am Start ist. Diesen wird sie 
erstmals barfuß absolvieren.

WM im Ultra-Mehrkampf: Persönliche Bestleistung

Reserve an
der Spitze

Göttingen (rab). Mit einem 9:1 
in Reiffenhausen hat die Niko-
lausberger Reserve zunächst 
einmal die Tabellenführung 
der Tischtennis-Kreisliga Ost
übernommen. Bemerkenswer-
terweise gelang dies mit der
halben dritten Mannschaft, die 
bei einem im Vergleich zur ver-
gangenen Saison geschwächten 
TSV antrat. 

Reinhausen erreichte beim 
sportlich eigentlich abgestiege-
nen Schlusslicht der vergange-
nen Spielzeit, Immingerode, 
nur ein Unentschieden, und
selbst das war bei einem 
4:7-Rückstand in Gefahr.

TSV Reiffenhausen – Niko-
lausberger SC II 1:9. – NSC: 
M.Heyner/Freimann, Frigge/
Grüneklee, Noack/L.Heyner, 
M.Heyner (2), Frigge, Grüne-
klee, L. Heyner, Freimann. – 
TSV: Lingnau.

TSV DE Immingerode – TSV
Reinhausen 8:8. – Reinhausen: 
Behrens/Oestreich, Behrens, 
Ronnenberg (2), Oestreich, 
Günther (2), Feist.

Tischtennis-Kreisliga
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