In Ko6ln iiber
volle Distanz

Triathlon: Saisonende

Gottingen (oh). Zum Saison-
abschluss sicherte sich der Wa-
sporaner Jens Rudolph den Sieg
beim Eichsfeld-Triathlon.
Nach 500 m Schwimmen im
Seeburger See, 20 km Radfah-
ren und 4,9 km Laufen kam er
nach 1:02,17 Std. ins Ziel. Seine
Teamkollegen David Cuckson
(1:14,36) und Markus Menz
(1:16,12) belegten die Plitze
neun und zehn.

Drei weitere Gottinger been-
deten ihre Saison in Kéln. Ger-
no Semmelroth (Waspo) lande-
te unter 700 Teilnehmern iiber
die ,,Cologne Smart Distanz“
(700 m/24 km/7 km) nach
1:40,08 Std. auf Platz 77 in sei-
ner Altersklasse. Sebastian Lis-
sig (ASC) startete auf der “Co-
logne Half Distanz* (2000 m/80
km/Halbmarathon) und schaff-
te nach 5:2744 Std. einen Platz
unter den Top 100 (93.) seiner
Altersklasse. Michael Melich
(Waspo) und Semmelroth star-
teten schliefilich noch iiber die
klassische Langdistanz (3,8
km/180 km/Marathon). Sem-
melroth war nach 11:35,52 Std.
als 51. seiner Altersklasse im
Ziel, Melich bendtigte 12:55,46
Std. und landete auf Platz 84.



