Jerzyk im
Bundeskader

Schwimmen

Gottingen (oh). Fiir die kom-
mende Saison ist der Gottinger
Marcel Jerzyk (Jahrgang 1992)
wiederum in den C-Kader des
Deutschen Schwimm-Verban-
des berufen worden. In diesem
Sommer gelang es dem Lang-
streckler der Waspo 08 als ein-
zigem Nachwuchsschwimmer
in Deutschland, sowohl wieder
die Kriterien fur den C-Kader
Freiwasser zu erfiillen als auch
mit einem Sieg tiber 1500 m
Freistil bei den Deutschen Jahr-
gangsmeisterschaften in Berlin
die Qualifikation fiir den C-
Kader Becken zu schaffen.

Beim Lehrgang am Bundes-
stiitzpunkt in Hamburg muss-
ten sich die Kadermitglieder ei-
ner komplexen Leistungsdiag-
nostik unterziehen, bevor bis
zu dreimal pro Tag im Wasser
und an Land trainiert wurde.
Aus den Ergebnissen der Leis-
tungsdiagnostik werden
Schlussfolgerungen fiir das
weitere Iraining gezogen.
»Wir haben sozusagen Haus-
aufgaben fiir das Heimtraining
mitbekommen®, erliutert Jer-
zyk, der sehr begeistert, aber
auch sehr kaputt von der Wo-
che in Hamburg zurtick kam.
Neben weiteren Lehrgingen
hat der angehende Abiturient
2011 auch wieder internationale
Starts geplant.



