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,Kann mir nicht vorstellen, nichts zu machen

Soziale Talente: Jana-Elena Kelm bezeichnet ihren Trainerjob als ,,gréfites Hobby* / Serie, 'Teil 2

Der Stadtsportbund (SSB) zeich-
net regelmaBig Jugendliche fiir
ihr ehrenamtliches Engage-
ment als Soziale Talente aus.
Eine Tageblatt-Serie gibt Einbli-
cke in die Arbeit der jungen
Leute in den Vereinen. Heute:
Schwimmerin Jana-Elena Kelm.

Von KATHRIN LIENIG

Gottingen. Angefangen und
dabei geblieben: Jana-Elena
Kelm ist quasi eine Vorzeige-
sportlerin, der Wunschtraum
aller Vereinsverantwortlichen,
die immer wieder die grofie
Fluktuation gerade im Jugend-
alter beklagen. Nach dem See-
pferdchen-Kurs blieb die Got-
tingerin dem Schwimmsport
treu, war erst in Nachwuchs-
gruppen aktiv, schwamm dann
Wettkimpfe fiir die Waspo 08
und wechselte schlieffilich vom
Wasser an den Beckenrand,
von wo aus sie seit sieben Jahren
verschiedene Traineraufgaben
wahrnimmt.

Im Alter von 14 Jahren ist sie
zunichst ,mit anderen Trai-
nern mitgegangen®, hat assis-
tiert und gelernt. Selbst springt
sie nicht mehr regelmifiig ins
Wasser, konzentriert sich wei-
testgehend auf ihre Ubungslei-
tertitigkeit. ,Manchmal schaf-
fe ich es zweimal pro Woche,
manchmal auch drei Monate
gar nicht“, erzihlt Kelm von
thren eigenen Aktivititen.

Erst waren es Nachwuchs-
gruppen, die sie betreut hat, in-
zwischen hat die 21-Jihrige die

Verantwortung fiir die zweite
Wettkampfmannschaft ~ der
Waspo 08 iibernommen. Ju-
gendliche zwischen elf und
dreizehn Jahren betreut die C-
Lizenz-Inhaberin dreimal pro
Woche. Vier von ihnen haben
den Sprung in den Landeska-
der geschafft. Als sie selbst
noch eine aktive Wettkampf-
schwimmerin war, sei das Ni-
veau nicht so hoch gewesen.
,Dabinich in der ersten Mann-
schaft geschwommen. Heute
kime ich da mit diesen Zeiten
nicht mehr rein®, gibt sie zu.

Ihre Ausbildung zur Ge-
sundheits- und Krankenpflege-
rin am Universitdts-Klinikum
ldsst ihr nicht immer die erfor-
derlich Zeit. Wenn Spitdienst
ansteht, ibernimmt Co-Trai-
nerin Sarah Berliner die Grup-
pe, die nach ausgearbeiteten
Plinen trainiert, in die auch
yStatikiibungen und Laufein-
heiten an Land eingearbeitet
sind. ,,Das klappt ganz gut. Am
Anfang des Monats setzen Sa-
rah und ich uns zusammen und
besprechen alles. Oft habe ich
ja auch Schule, dann ist nach-
mittags Schluss und es gibt kei-
ne Einschrinkungen®, sagt
Kelm. Spontan zu sein, falle ihr
— angesichts des Schichtdiens-
tes — eher schwer. ,Ich muss
mich einfach immer gut orga-
nisieren.”

Aber nicht nur im Training
ist sie fur ihre Schiitzlinge da,
auch bei Wettkdmpfen betreut
sie die Gruppe. Dann kann es
allerdings passieren, dass sie als

Trockeniibungen einer Schwimmtrainerin: Jana-Elena Kelm von der Waspo 08.

Kampfrichterin fiir die Dauer
ihres Einsatzes zu Neutralitit
verpflichtet ist. ,Das fillt mir
aber nicht schwer®, sagt Kelm.
Auch neben den Schwimmein-
heiten trifft sich die Gruppe
immer wieder. So werden ge-
meinsam Weihnachtskekse ge-
backen oder auch mal Singstar
gespielt. Als ihr ,grofites Hob-

by“ bezeichnet die angehende
Krankenschwester — absolut
glaubhaft — ihren Trainerjob.
,Ich kann mir nicht vorstellen,
nichts zu machen.“ Zwei Jahre
steht sie der Waspo in jedem
Fall noch zur Verfiigung. Nach
der Ausbildung mochte sie Pfle-
gepidagogik studieren, muss
dafiir aber Géttingen verlas-

Pfortner

sen. Fiir Kontinuitit sorgt al-
lerdings ihr jiingerer Bruder.
Als Ubungsleiter der Waspo-
Kanuten ist Jan-Thorbjorn
Kelm ebenfalls ehrenamtlich
engagiert.

In der nachsten Folge stellen
wir Hendrik Hofmann von der
DLRG vor.



