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IREGIONALER SPORT

Titelchancen nur mit kurzen Fingernageln

Freiwasserschwimmen: Sieben Gottinger bei Deutschen Meisterschaften in Rostock am Start

VIN MicHAEL GEISENDORF

Gottingen. Ohne Fingernagel-
Kontrolle darf bei den Deut-
schen Freiwassermeisterschaf-
tein, die vom heutigen Don-
nerstag bis Sonntag in Rostock
ausgetragen  werden,  kein
Schwimmer ins Wasser des vom
Fluss Warnow gespeisten Frei-
hafens. ,,Bei den Massenstarts
mit bis zu 100 Leuten — in Ros-
tock werden es wohl jeweils 70
bis 80 sein -
sind Kratzen
und Treten die
Regel, schil-
dert  Anna-
Christina
Schmidt, Ko-
ordinatorin fiir
Sport und
Schwimmtrai-
nerin der Wa-
spo 08, mit
welch harten Bandagen sich die
Aktiven eine moglichst gute
Ausgangsposition fiir ihr Ren-
nen zu verschaffen suchen. ,,Um
Verletzungen zu vermeiden,
muss jeder seine Fingernigel
vorzeigen und eventuell nach-
schneiden®, so Schmidt.

Sieben Gottinger haben sich
fir die Titelkimpfe in Rostock
qualifiziert. Die besten Chan-
cen auf vordere Platzierungen
darf sich der Wasporaner Mar-
cel Jerzyk, einziger Mann im
Gottinger Septett, ausrechnen.
Der 18-Jihrige, der heute tiber
die zehn Kilometer und am
Sonnabend iiber fiinf Kilometer
startet, hat erst vor wenigen
Wochen bei der Deutschen
Meisterschaft im Becken in sei-
nem Jahrgang Gold iiber 400,
800 und 1500 Meter Freistil ge-
wonnen. ,Welche Chancen
Marcel im offenen Wasser hat,
ist schwer zu sagen. Aufgrund
seiner starken Ergebnisse im

M. Jerzyk

Becken hoffen wir, dass er es
unter die Top Ten, vielleicht so-
gar unter die besten Sechs
schafft, sagt seine Trainerin.

Neben Jerzyk stiirzen sich
noch seine Klubkameradinnen
Saskia Wellmann und Caroline
Feindt (beide 2,5 und 5 km),
Alina Nolte, Birte Kressdorf
(beide 5 km) und Sophie Krum-
bach (2,5 km) auf den 1250 Me-
ter langen Viereckkurs in die
Fluten der Warnow. Einzige
Schwimmerin
des ASC 46 ist
Julia Liebig. Sie
will die 2,5 Ki-
lometer bewil-
tigen, die Stre-
cke, auf der sie
vor eineinhalb
Wochen  im
Northeimer
Freizeitsee sou-
verine Bezirks-
meisterin ihres Jahrgangs 1995
und Dritte der offenen Wer-
tung geworden ist. Auch Well-
mann, Nolte und Kressdorf
wurden in Northeim Bezirks-
meister im Einzel, Jerzyk ge-
meinsam mit Wellmann und
Sebastian  Kamlot in der
3x1250-Meter-Mixed-Staffel
in der offenen Wertung.

Um sich auf die ungewohnten
Bedingungen in offenen Gewis-
sern vorzubereiten, haben die
Gottinger in den vergangenen
Tagen und Wochen vor allem in
Northeim und im Wendebachs-
tausee trainiert. ,Optimale
Trainingsbedingungen gibt es
in Stidniedersachsen allerdings
nicht“, bedauert Schmidt. Ge-
wohnungsbediirftig diirfte fiir
die meisten die meist weit unter
Freibad-Niveau liegende Was-
sertemperatur  sein. ,,Ob die
Rennen iiberhaupt gestartet
werden diirfen, entscheiden kurz
zuvor die Schiedsrichter und ein
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Ihm eifern die Gottinger Schwimmer nach: Thomas Lurz, Weltmeister im Freiwasser iiber 10 Kilometer. Thissen

Vertreter  des  Deutschen
Schwimmverbandes nach der
Messung der Wassertemperatur
in 40 Zentimetern Tiefe“, er-
zihlt Anna-Christina Schmidt.
Fiir Schwimmer ab 18 Jahre
muss das Wasser mindestens 16
Grad warm sein, fir die Jiinge-
ren mindestens 18 Grad. Bei
niedrigeren Temperaturen diir-
fen die entsprechenden Alters-

gruppen nicht starten oder das
Rennen wird ganz abgesagt.
Schwimmen im Neopren-An-
zug ist nicht gestattet.

Neben der Fingernagel-Probe
muss sich jeder Starter einer wei-
teren Prozedur unterziehen, be-
richtet Schmidt: ,,Auf Badekap-
pe, Oberarm oder Schulter wird
dem Schwimmer mit wasserfes-
ter Farbe die Startnummer ge-

malt, damit keiner auf die Idee
kommt, zu schummeln — zum
Beispiel vor den Bojen zu wen-
den.* Bis Sonnabend sind die
Gottinger in Rostock im Ein-
satz und werden dann unmittel-
bar nach den Wettkdmpfen zu-
riickkehren, um zumindest den
zweiten Tag des Waspo-
Schwimmfestes im Freibad am
Brauweg miterleben zu kénnen.



