Erste Erfahrungen im Kanu sammeln: Auch der SpaB soll bei den Anfangerkursen nicht zu kurz kommen. EF

Von Basiswissen bis zum Paddel-Pass

Waspo 08 bietet Kanu-Anfingerschulungen fiir Kinder und Erwachsene an

Gottingen (enz). Kanu-Anfin-
gerschulungen fiir Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene bie-
tet die Wassersportvereinigung
Gottingen von 1908 (Waspo
08) ab Anfang Mai wieder auf
dem Kiessee an. Die Waspo 08
ist vom Deutschen Kanu-Ver-
band (DKV) mit dem Giitesie-
gel ,DKV-Anerkannter Kanu-
Ausbilder versehen. Dieses
Siegel erhalten nur die Kanu-
vereine, die Anfingerschulun-
gen nach bestimmten Anforde-
rungen anbieten. Alle Kurse
des Vereins werden von Fach-

ibungsleitern oder Kanu-Trai-
nern durchgefiihrt. Hier kon-
nen die Teilnehmer in Ruhe
testen, ob der Kanusport das
Richtige fiir sie ist. So richten
sich die Angebote besonders an
Interessierte, die noch keine
Vereinsmitglieder sind. Im Un-
terricht werden die Grund-
kenntnisse des Kanu-Fahrens
bis hin zu einer Grundqualifi-
kation vermittelt. Nach erfolg-
reichem Besuch erhalten die
Teilnehmer auf Wunsch den
Europiischen Paddel-Pass der
Basisstufe.

Die Kurse finden am Sport
und Gesundheitszentrum der
Waspo 08 statt. Gepaddelt wird
auf dem Kiessee und der Leine.
Die Kanu-Ausriistung wird ge-
stellt. Mitzubringen sind Sport-
bekleidung, Badesachen, Er-
satzbekleidung und Regenja-
cke. Die Teilnehmer miissen
schwimmen kénnen und in gu-
ter gesundheitlicher Verfas-
sung sein.

Eine  Canadier-Anfinger-
schulung fiir Erwachsene wird
vom 21. Mai bis 6. Juni jeweils
mittwochs von 18.30 bis 20 Uhr

ausgetragen. Parallel liuft eine
Kajak-Anfingerschulung  fir
Erwachsene. Spielerisch wer-
den die Grundlagen im Kanu-
sport Kindern und Jugendli-
chen in der Zeit vom 15. Mai bis
12. Juni jeweils dienstags von 17
bis 18.30 Uhr beigebracht. Das
Mindestalter liegt hier bei zehn
Jahren.

Anmeldungen bei der Wa-
spo-08-Geschaftsstelle, Sand-
weg 11, Telefon 0551/705508.
Weitere Infos unter waspo.de/
kanu.



