
Göttingen (kal). „An der Zum-
ba-Welle kommenwir nicht vor-
bei“, sagt Fendina Lau, Sport-
lehrerin beim Kreissportbund
Göttingen (KSB). Sie liefert da-
mit auch die Erklärung für die
Organisation der großen Zum-
ba-Partys, die von drei Vereinen
im Februar undMärz in Zusam-
menarbeit mit dem KSB ausge-
richtet werden.
„Unsere Vereine fordern

Zumba. In Bovenden haben bei
der ersten Übungsstunde mehr
als 60 Teilnehmer in der Halle
gestanden. Das ist Wahnsinn“,
berichtet Lau. Dort, beim Bo-
vender SV, findet am Sonn-
abend, 4. Februar, auch die erste
Zumba-Party statt. Weitere fol-
gen am 3. März und 24. März
beimMTVGeismar und bei der
SG Lenglern. Die Chilenin Da-
niela Protho (Lau: „Sie lebt
Zumba“) wird dieses dynami-
sche Fitnessprogramm zu la-
teinamerikanischer und inter-
nationaler Musik leiten. Jeweils
zweieinhalb Stunden (Beginn 17
Uhr, Einlass 16.30 Uhr) sollen
die Partys dauern, eine schriftli-

che Anmeldung ist unbedingt
erforderlich.
Zumba ist ein Intervalltrai-

ning, eine Kombination aus
schnellen und langsamen
Rhythmen.Dabei wird der Kör-
per gekräftigt und geformt, wer-
den gezielte Bereiche wie Bauch,
Beine, Po, Arme und vor allem
das Herz trainiert. Nicht nur
die, die bereits dem Zumba-Fie-
ber erlegen sind, sind zu diesen
Partys eingeladen. Auch Tanz-
und Fitnessbegeisterte ohne
Vorkenntnisse und Übungslei-
ter mit ihren Trainingsgruppen
sind willkommen.

Termine und Anmeldungen:
Sonnabend, 4. Februar, beim
Bovender SV (Sport- und Ten-
nishalle Bovenden, Wurzel-
bruchweg), info@bovendersv.
de; Sonnabend, 3. März, beim
MTV Geismar (Halle Geismar II,
Schulweg), gesundheitssport@
mtvgeismar.de; Sonnabend,
24. März, bei der SG Lenglern
(Sporthalle Lenglern, Branden-
burgerstraße), irisrittmeier@
web.de.

Drei Vereine bieten Partys für Zumba-Fans
Kreissportbund kooperiert mit Bovender SV,MTV Geismar und SG Lenglern

Zumbapartys: Drei werden vom Kreissportbund und Partnerverei-
nen im Februar und März organisiert. dpa

Badminton
Bezirksklasse 2, Sonntag, 10 Uhr:
Tabellenführer TSV Germania
Diemarden trifft auf Schlusslicht
VfB/SC Peine V und den Zweiten
VfB Fallerslebern. Der VfB ist
auch Gegner des Bovender SV
(Halle Diemarden).

Bezirksklasse 3: ASC 46 II trifft in
Salzgitter auf den SC Salzgitter
und denMTVVorsfelde.

Basketball
Bundesliga Herren, Sonnabend,
19.30 Uhr: BG Göttingen – s.oli-
ver Baskets (Sparkassen-Arena).

1. Regionalliga Herren, Sonnabend,
19.15 Uhr: TuS Bramsche – ASC
46. 19.30 Uhr: SC Itzehoe – BG 74.

NBBL, Sonntag, 15 Uhr: Piraten
Hamburg – BBTGöttingen.

WNBL, Sonntag, 11 Uhr: Team
Oberfranken – TeamGöttingen.

Fußball
Testspiel, Freitag, 18 Uhr: TSV
Bremke/Ischenrode – RSV 05
(Kunstrasenplatz am Westerborn
in Duderstadt).

Hallenfußball, Einzelberg-Cup des
TSV Groß Schneen, Sonntag, 11
Uhr: Gruppe VGH Andreas
Fritsch: SG Witzenhausen, BW
Friedland, TSV Gr. Schneen II,
SG Drammetal. Gruppe Steuer-
berater Joachim Lüdecke: TSV
Bremke/Ischenrode, SGNiedern-
jesa, TSV Gr. Schneen I, SC Ros-
dorf. Beginn der Halbfinals um

14.15 Uhr, das Finale soll um 15.45
Uhr angepfiffen werden (Halle
Groß Schneen).

Hallenfußball, Kreismeisterschaft
Junioren,Sonnabend, 9.30Uhr:C-
Mädchen, Vorrunde Gruppe 4
(Bovenden). 10 Uhr: A-Junioren,
Zwischenrunde, Gruppe 2 (Göt-
tingen, FKG-II-Halle); B-Mäd-
chen, Vorrunde, Gruppe 2 (Halle
Adelebsen); B-Junioren, Zwi-
schenrunde, Gruppe 2 (Gr.
Schneen); E-Junioren, Zwischen-
runde, Gruppe 3 (Duderstadt,
Halle „Auf der Klappe“); F-Junio-
ren, Zwischenrunde, Gruppe 4
(Rosdorf). 14 Uhr: B-Junioren,
Zwischenrunde, Gruppe 1 (Göt-
tingen, FKG-II-Halle); C-Junio-
ren, Zwischenrunde, Gruppe 3
(Gr. Schneen). Sonntag, 10 Uhr:

B-Junioren, Zwischenrunde,
Gruppe 3 (Duderstadt, BBS-Hal-
le); D-Junioren, Zwischenrunde,
Gruppe 5 (Dransfeld). 14 Uhr: B-
Junioren,Zwischenrunde,Gruppe
4 (Halle Dransfeld).

Hallenfußball, 13. Millennium-Cup
des JFV West Göttingen, C-Junio-
ren-Turnier, Sonntag, 13 Uhr:
Gruppe A: JSG Lenglern/Hars-
te, SCUSalzgitter, RSV05, SVG,
JSG Pferdeberg. Gruppe B: JFV
Northeim, JFV Göttingen, JFV
West Göttingen, Union Mühl-
hausen, SC Hainberg (Sparkas-
sen-Arena).

Handball
3. Liga Ost, Sonnabend, 18 Uhr:
TV Jahn Duderstadt – DJK Rim-
parWölfe (Duderstadt,Halle „Auf
der Klappe“). 20 Uhr: GSV Ein-
tracht Baunatal –TGMünden.

Oberliga Herren, Sonnabend, 18.30
Uhr: MTV Warberg – HG Ros-
dorf-Grone.

Landesliga Herren, Sonnabend,
18.15 Uhr: MTV Geismar – VfL
Wolfsburg (Halle Geismar II).
Sonntag, 17 Uhr: HSG Plesse-
Hardenberg II – TV Jahn Duder-
stadt II (Halle Bovenden).

Landesliga Frauen, Sonnabend,
19.30Uhr:MTVVorsfelde –HSG
Plesse-Hardenberg. Sonntag, 15
Uhr: HSG Liebenburg/Salzgitter
–MTVGeismar, TGJ Salzgitter –
HGRosdorf-Grone.

Regionsoberliga Männer, Sonn-
abend, 16.30 Uhr: SG Spanbeck/
Billingshausen – HSG Schonin-
gen (Hall Bovenden). Sonntag,
17.30 Uhr: Nikolausberger SC –
HG Rosdorf-Grone II (MPG-
Halle).

Regionsoberliga Frauen, Sonnabend,
16.15 Uhr: MTV Geismar II –
HSGRhumetal II (Halle Geismar
II). 20 Uhr: GV Rollshausen –
HSGGöttingen. Sonntag, 14Uhr:

MTV Moringen – HG Rosdorf-
Grone II.

Regionsklasse Männer, Sonnabend,
18 Uhr: TSV Landolfshausen –
HBV Leinefelde (Halle Diemar-
den).

Regionsklasse Frauen, Sonnabend,
18.45 Uhr: SV Einheit Worbis –
Sparta. 20Uhr:MTVGeismar IV
– TSV Adelebsen II (Halle Geis-
mar II).

LandesligaA-Jugend,Sonntag, 11.50
Uhr: SG Zweidorf/Bortfeld –
HSG Plesse-Hardenberg.

Landesliga C-Mädchen, Sonntag, 15
Uhr: TSV Schöppenstedt – TSV
Landolfshausen.

Tischtennis
Landesliga Herren, Sonnabend, 17
Uhr: SGLenglern – SSVNeuhaus
(Halle Lenglern).

Landesliga Damen, Sonnabend,
15.30 Uhr: MTV Duttenstedt –
TTVGeismar.

Bezirksoberliga Herren, Freitag,
20.30 Uhr: Nikolausberger SC –
Bovender SV (ONH Nikolaus-
berg). Sonnabend, 16 Uhr: Boven-
der SV – SG Rhume (Halle Süd-
ring).

Bezirksliga Herren, Sonnabend, 16
Uhr: TTC Pe-La-Ka – TTV
Geismar. 17 Uhr: TSV Werra
Laubach – Bovender SV II.

Volleyball
Regionalliga Herren, Sonnabend,
20 Uhr: SF Aligse – VSG ASC
Göttingen.

Regionalliga Damen, Sonnabend,
20 Uhr: Oldenburger TB – Tuspo
Weende.

Verbandsliga Damen, Sonntag, 11
Uhr: SGVolleyballMünden –Tu-
spoWeende II.

Sporttermine am Wochenende Sporttermine am Wochenende

Adelebsen
• Halle Adelebsen, Burgstraße 10

Bovenden
• Halle Bovenden,Wurzelbruch-
weg 13
• Halle Südring, Südring 22

Diemarden
• Halle Diemarden, Reinhäuser
Straße

Dransfeld
• Halle Dransfeld, Lange Trift 39

Duderstadt
• Halle „Auf der Klappe“, am
Schulzentrum, Auf der Klappe 39

Hann. Münden
• Gymnasiumhalle, Mitscher-
lichstraße 1

Göttingen
• BBS-II-Halle, an den Berufsbil-
denden Schulen, Godehardstr. 11
• FKG-Halle, am Felix-Klein-
Gymnasium, Böttingerstraße 17
• FKG-II-Halle, am Felix-Klein-
Gymnasium, Böttingerstraße 17

• Halle Geismar I, an der IGS,
Schulweg 22
• Halle Geismar II, an der IGS,
Schulweg 22
• GSG-Halle, an der Geschwis-
ter-Scholl-Gesamtschule, Grät-
zelstr. 1
• HG-Halle, amHainberg-Gym-
nasium, FriedländerWeg 19
• Halle Hainbundschule, Ernst-
Fahlbusch-Straße
• Jahnhalle, Bürgerstraße 36
• Kunstrasen Jahnstadion, Sport-
park Jahnstadion, Sandweg
• BSAGreitweg, Bezirkssportan-
lage Greitweg.
• BSA Weende, Bezirkssportan-
lageWeende.
• Lokhalle, Bahnhofsallee 1
• ONH Nikolausberg, Otto-
Nolte-Halle Nikolausberg, Auf
der Lieth 13
• Personnhalle, an der Personn-
Realschule, Theodor-Heuss-Str.
25-29
• Halle Schulzentrum Weende,
Theodor-Heuss-Straße 29
• Sparkassen-Arena (Schützen-
platz)
• Halle Uni-Sportzentrum,
Sprangerweg
• Soccer Arena Weende, Rein-
hard-Rube-Straße 27

• THG-Halle, am Theodor-
Heuss-Gymnasium, Grote-
fendstr. 1
•WBS-Halle, an der Wilhelm-
Busch-Schule, Bornbreite 1
• Halle Weende, James-Franck-
Ring
•MPG-Halle, am Max-Planck-
Gymnasium, Theaterplatz 10

Groß Schneen
• Halle Groß Schneen, Bönneker
Straße 10

Güntersen
• Halle Güntersen, Bachstraße

Landolfshausen
• Halle Landolfshausen, Am
Dorfgemeinschaftshaus 1

Lenglern
• Halle Lenglern, Brandenbur-
ger Straße

Nörten-Hardenberg
• Halle Nörten, an der Novalis
Schule, An der Bünte

Rosdorf
• Halle Rosdorf, Siedlungsweg 21

Sporthallen Sporthallen Sporthallen

Fußball
MattisDaube (JSGLenglern/Hars-
te) hat beim 4:1-Sieg der U-14-
Auswahl des Niedersächsischen
Fußballverbandes gegen den älteren
C-Junioren-Jahrgang des TSV Ha-
velse ein Tor erzielt. Gegen die
U-15-Auswahl des Stützpunktes
Asel musste sich das NFV-Team in
Barsinghausen dagegen mit 1:2 ge-
schlagen geben.

Judo
Marvin Geistlich (MTV Geismar)
ist Bezirksmeister der U-17-Jugend
(bis 46 Kilogramm). Für ihn war es
das erste Turnier in dieser Alters-
klasse und somit ein perfekter Ein-
stieg in die neue Saison. Mit diesem
Sieg in Meinersen hat er sich auch
für die Landesmeisterschaften am
kommenden Sonntag in Nienhagen
qualifiziert. Jeweils fünfte Plätze er-
reichten die Geismaraner Simon
Lott (bis 66Kilogramm) und Lenn-
art Kazmaier (bis 73 Kilogramm).

Fußball
Die U-15-Auswahl des Niedersäch-
sischen Fußball-Verbandes (NFV),
in die Luka Szagun von der JSG
Lenglern/Harste berufen worden
ist, bestreitet am Wochenende zwei
Testspiele gegen eine thüringische
Auswahl. Am Sonnabend wird in
Rudolstadt und am Sonntag in Jena
gespielt. Spielbeginn ist jeweils um
10.45 Uhr.

Sport kompakt

Göttingen (mig). Die Akti-
ven der Waspo 08 domi-
nierten die Konkurrenz
beim Northeimer Neu-
jahrsschwimmfest, letzter
Test vor den Mannschafts-
meisterschaften der Lan-
des- und Bezirksliga an den
beiden kommenden Wo-
chenenden. Mit knapp 300
Punkten Vorsprung sicher-
ten sich die Göttinger Da-
men den Wanderpokal vor
Gastgeber Northeim. Die
Herren wurden Zweiter
hinter den Wasserfreunden
Northeim. Insgesamt fisch-
ten die Wasporaner 63
Gold-, 46 Silber- und 34
Bronzemedaillen aus dem
Wasser. Ein zweiter und
zwei dritte Plätze sprangen
bei den Staffelwettbewer-
ben heraus. Zufrieden mit
ihrem Abschneiden waren
auch die Schwimmer des
ASC 46. Sie gewannen acht-
mal Gold, 15-mal Silber und
elfmal Bronze.
Erfolgreichster Waspora-

ner war Fynn Kunze mit
sechs Siegen, gefolgt von Ju-
lia Sophie Steinmetz, Kevin
Fuhrmann, Rico Paul und
Beret Höpfner mit je fünf
Erfolgen. Viermal ganz
oben auf dem Podest stan-
den Sören Beuermann und
Annika Teuber, je dreimal
Sophie Krumbach, Melina
Schüttler und Phillis Mi-
chelle Range. Im ASC-
Team beherrschte Max
Henrik Wüllner in seinem
Jahrgang 2001 die Rücken-
strecken, gewann über 50,
100 und 200Meter. Vereins-
kameradin siegte über 50
und 100 Meter Rücken so-
wie 200 Meter Brust. Eben-
fallsErstewurden IdaGehrt
und Domenic Schmied.
Die jüngstenWasporaner

trumpften beim Aqua-
Sprint im Alfelder Hallen-
bad auf. Ungeschlagen blieb
Laetitia Hoppe, die fünfmal
als Erste anschlug. Maik
Bruse gewann viermal, Me-
ret Heise dreimal und Ti-
mothy Veldkamp. Je einmal
Gold holten Leah Schultz,
Laura Hoefer und Armin
Streck.

Mit Ausbeute
zufrieden

Göttingen (gil). Die Kegler des
GSCwarenmit ihrer 3:3-Punkt-
ausbeute beim Wettkampftag
der Verbandsliga Bohle in Celle
zufrieden. Zunächst sicherten
sich die Göttinger einen wichti-
gen Sieg gegen Saturn/Wodan
Hannover, hatten dann aber ge-
gen Sparta Hannover das Nach-
sehen.
Petra Müller-Plötz (878) und

Michael Foth (884) gingen ge-
gen Saturn/Wodan Hannover
mit 14 Holz Vorsprung von den
Bahnen. Günter Schachtebeck
(879) und Manfred Behrendt
(898) legten noch einmal 24
Holz dazu. Schlusskegler Klaus-
Jürgen Müller (898) hielt seinen
Gegner auf Distanz (-6). Bei
4437:4405 Holz und 34:22
Punkten in der Einzelwertung
gab es ein glattes 3:0.
Gegen Sparta Hannover ver-

lor Müller-Plötz (877) zum Auf-
takt 14 Holz. Foth (903) und
Heinz-Jürgen Altenbeck (868)
holten nur ein Holz auf. Beh-
rendt (888) und Müller (893)
verloren anschließend gegen
ihre guten Gegner insgesamt
drei Holz. Die Unterbewertung
wurde mit 26:30 verloren, die
Holzwertung mit 4429:4445.
Damit gingen die drei Punkte
an die Kegler aus Hannover.

Kegel-Verbandsliga

Letzter Test
in Northeim
Schwimmen
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