Lachkurs
am Kiessee

Gottingen (enz). Mit Lachyo-
ga startet die Waspo 08 in den
Herbst. ,Lachyoga ist eine
ganzheitliche Methode, die mit
einfachsten Mitteln natiirliche
Krifte mobilisiert. Durch das
Lachen finden wir leichter Zu-
gang zu Kreativitit, Intuition
und unbewussten Potenzialen.
Humor, Kontaktfreude und ge-
genseitige Akzeptanz werden
entwickelt und verstiarkt®, wirbt
der Verein fiir das Angebot.

Jutta Stockling leitet den
Nachmittagskurs von 16.30 bis
17.30 Uhr am Dienstag, 6. No-
vember. Der Vormittagskurs
von 9 bis 10 Uhr wird ab Mitt-
woch, 7. November, im Sport-
und Gesundheitszentrum am
Kiessee gehalten. Gelacht wird
draufien, bei schlechtem Wet-
ter im Kursraum 1. Die Mitla-
cher sollen Stopper-Socken
oder Schlippchen und beque-
me Kleidung mitbringen.

Anmeldungen zu den Kursen
mit sieben Terminen (der erste
giltals Schnupperstunde) in der
Geschiftsstelle der Waspo 08
Gottingen  unter  Telefon
055177055 08 oder per E-Mail
an anna.schmidt@waspo.de.



