Sechs Einzel-Medaillen fiir Waspo 08

Schwimmen: ASC-Staffeln bei Norddeutschen Meisterschaften nicht zu schlagen

Gottingen. Die Fahrt nach
Braunschweig zu den Norddeut-
schen Meisterschaften hat sich
fur die Gottinger Masters-
Schwimmer gelohnt: Wahrend
die Waspo 08 bei den Einzel-
starts im Heidbergbad erfolg-
reich war, tiberzeugten die Staf-
feln des ASC 46. Die Konigs-
blauen prisentierten sich mann-
schaftlich ausgeglichen und ge-
wannen finf Meistertitel.

Die Alteste im Waspo-Team
war Kerstin Krumbach (AK 45).
Sie holte die einzige Goldme-
daille im 50-Meter-Brustsprint
(0:39,56 Min.). Uber die doppel-
te Distanz schwamm sie 1:26,49
Min. und wurde mit der Silber-
medaille belohnt. Dazu er-
kiampfte sie sich noch zwei
sechste Plitze tber 50 m
(0:33,74) und 100 m Freistil
(1:15,38).

Catharina Die3elberg (AK 25)
gelang es, bei ihren vier Starts
jeweils neue Bestzeiten zu
schwimmen. Eine Silbermedail-
le erkdmpfte sich die Waspora-

nerin tiber 200 m Lagen (2:53,26
Min.). Dazu gab es noch zwei-
mal Bronze iiber 400 m Lagen
(6:10,96) und 100 m Riicken
(1:22,43). Diese erkdmpfte sie
sich in einem starken Schluss-
spurt. Uber 100 m Freistil wurde
sie Sechste
(1:09,81). In
der gleichen
Altersklasse
ging auch ihre
Vereinskolle-
gin Sina Zeller
an den Start.
Sinaschwamm
iiber 200 m
Ricken eine
neue Bestzeit (4:46,36) und hol-
te Uberraschend die Silberme-
daille. Unter die besten zehn
Starterinnen schwamm sie noch
iiber 100 m Schmetterling
(6./2:10,28), 50 m Schmetterling
(8./0:51,31) und 50 m Brust
(10./0:55,27).

Einen starken Eindruck hin-
terlielen die Masters-Staffeln
des ASC 46 bei den Meister-
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schaften in Braunschweig. In
der Altersklasse 280 gingen drei
Mixed-Staffeln an den Start. Die
4x50-Meter-Lagenstaffel siegte
in dieser Altersklasse mit Rein-
hard Vogt, Helga Karlisch, Kon-
rad Seidel und Helga Hampe.
Bei den Staffeln tiber 4x50 m
Freistil und 4x50 m Brust ka-
men Peter Kolbe, Helga Kar-
lisch, Helga Hampe und Konrad
Seidel zum Einsatz und als Sie-
ger ins Ziel. Eine Altersklasse
tiefer, in der 240er, waren die
Herren nicht weniger erfolg-
reich. Die Staffeln iiber 4x50 m
Lagen und 4x50 m Brust gewan-
nen mit Reinhard Vogt, Rein-
hard Knappke, Konrad Seidel
und Peter Kolbe zwei norddeut-
sche Meistertitel.

In der Altersklasse 200 beleg-
ten die Staffeln iiber 4x50 m La-
gen Mixed in der Besetzung Ste-
phanie = Meinig,  Reinhard
Knappke, Elke Giebeler und Pe-
ter Kolbe, sowie tiber 4x50 m
Lagen der Damen mit Stephanie
Meinig, Helga Karlisch, Elke

Giebeler und Helga Hampe je-

weils den dritten Platz.
Einzelsiege sicherten sich in
der Altersklasse 70 Helga Kar-
lisch {iber 50 m Brust und Rein-
hard Vogt iiber 100 m Riicken.
Stephanie Meinig verpasste mit
Platz vier in

der AK 20
iber 400 m
Freistii  und
800 m Freistil
den  Sprung
aufs  Trepp-
chen.  Uber

200 m Freistil
belegte sie den
achten Platz.
Einen sechsten Rang erreichte
Catharina Dumkowski (AK 20)
iiber 200 m Brust. Daniel Koke
startete funf Mal und er-
schwamm sich in der AK 25
iiber 100 m Riicken mit Rang
finf seine beste Platzierung.
Uber 50 m Riicken sicherte er
sich den siebten Platz. Zehnter
wurde er Giber 50 m Schmetter-
ling.
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