Fahrradfahren im Wasser

Aqua Cycling: Waspo 08 startet mit einem neuen Sportangebot

Mit Ersffnung des neuen
Bewegungsbades im Ba-
deparadies an der Eiswie-
se bietet die Waspo 08
neverdings auch Aqua
Cycling in zwei Kursen an.
Man kénnte diese sportli-
ches Betdtigung auch als
Fahrradfahren im Wasser
bezeichnen.

Hierzu werden spezielle
Wasserfahrrader verwen-
det, auf denen die Fahrer
in hifttiefem Wasser ver-
schiedene Ubungen in In-
tervallen absolvieren.
Hierbei sinkt die gefihlte
Belastung der Muskeln,
und die Gelenke werden
entlastet.

Aqua Cycling wird vor al-
lem in der Rehabilitation
und Prévention eingesetzt,
bietet aber als schonender

Ausdaversport eine Alter-
native fir unterschiedliche
Alters- und Fitnesstypen.
Die Kurse finden unter An-
leitung eines Trainers in
kleinen Gruppen statt.
Termin:  dienstags von
11.30 bis 12.15 Uhr und
12.15 bis 13 Uhr, mitt-
wochs von 20.30 bis
21.15 Uhr und 21.15 bis
22 Uhr, jeweils im Bade-
paradies Eiswiese, Bewe- |
gungsbad.

Kursbeginn ist am 16.
oder 17. September, ein
spaterer Einstieg ist auf
Nachfrage maglich.

Weitere  Informationen
und Anmeldung iber die
Geschdftsstelle der Wa-
spo 08 Gottingen, per
Mailo an info@waspo.de
oder unter Telefon 05 51 /
70 5508.




