Siebter Platz in Wuppertal

Phillis Michelle Range tiberrascht bei Deutschen Meisterschaften

VON MICHAEL GEISENDORF

Gottingen. Die Ausgangslage
vor ihrer zweiten Teilnahme an
Deutschen  Kurzbahnmeister-
schaften in der Damenkonkur-
renz war fiir Waspo-Schwim-
merin Phillis Michelle Range
nicht gerade rosig. Wegen einer
Erkiltung hatte die 14-jahrige
Géttingerin schon tiberlegt, auf
den Wettkampf in Wuppertal zu
verzichten. Dann war sie doch
gestartet, hatte sich in ihrer
Lieblingsdisziplin 100 Meter
Brust vollig tberraschend in
2:31,09 Minuten als Siebte fiir
das A-Finale qualifiziert und
dort als jiingste der acht Starte-
rinnen in 2:31,15 Minuten eben-
falls den siebten Platz belegt -
unter den Augen von Weltklas-

Phillis Michelle Range

- Sportler

der
Woche

se-Athleten wie Paul Bieder-
mann. ,Zwei Wochen zuvor bin
ich in Hannover sogar 2:29 ge-
schwommen, aber auch damit
wire ich nur Siebte geworden’,
erzdhlt sie.

Besonders freut sich die
Neuntklidsslerin am Theodor-
Heuss-Gymnasium iiber die
Einladung zu einem Wettkampf
mit dem Bundeskader vom 12.
bis 15. Dezember in Slowenien -
Belohnung fiir ihre imposante
Leistungssteigerung in den ver-
gangenen Monaten. Im Alter
von neun Jahren hat Range beim
ASC 46 in der Trainingsgruppe
von Daniel Knoke mit Wett-
kampfschwimmen angefangen.
»Zum Schwimmen gebracht ha-
ben mich meine Eltern, als ich
vier war - damit ich mich iber
Wasser halten kann, haben sie
gesagt. Mit elf Jahren bin ich
dann zu Waspo gewechselt, weil
es dort groflere Gruppen gibt

und ich auch gerne Staffel
schwimmen wollte®, berichtet
e.

Schnell hatten ihre Trainerin-
nen Carmen Braun und Anna
Christine Schmidt (jetzt Griine)
sowie der Co-Trainer Max Kof-
ler ihr Talent bemerkt und sie
gezielt gefordert. Thre rasanten
Fortschritte verdankt Range
aber auch ihrem Fleif$ und ihrer
groflen Trainingsdisziplin.
»Funf- bis achtmal pro Woche
trainiere ich zwei Stunden lang
im Wasser. Dazu kommen
Kraft-, Athletiktraining und
Dehnen sowie zwei bis drei
Wettkampfe pro Monat®, zahlt
die 14-jahrige Gymnasiastin die
Anforderungen auf. Trotzdem
findet Range, die auch flielend
Polnisch spricht, weil ihre Mut-
ter aus dem Nachbarland
stammt, noch Zeit zu reiten, in
den Sommerferien auf Fehmarn
zu surfen, sich regelmaflig mit
Freundinnen zu treffen und Gei-
ge zu spielen. ,Bevor ich mit
Wettkampfschwimmen ange-
fangen habe, habe ich iiberlegt,
ob ich mich stattdessen nicht
lieber auf die Musik konzentrie-
re, verrit sie. ,,Jetzt bin ich aber
froh, dass ich mich fiirs Schwim-
men entschieden habe. Vor al-
lem bei Waspo macht das un-
heimlich viel Spaf3.“
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