Landestitel im Freiwasser

Schwimmen: Doppelsieg fur Stephanie Meinig / Lena Blum in Einzel- und Staffelrennen erfolgreich

Gottingen. Sechs Titel haben die
Gottinger Schwimmer von den
Landesmeisterschaften Freiwas-
ser mitgebracht: Lena Blum,
Alke Heise und zwei Staffeln
standen fiir die Waspo 08 ganz
oben auf dem Treppchen. Einen
Doppelsieg feierte Stephanie
Meinig vom ASC 46.

An der Kesselschleuse des Ja-
de-Ems-Kanals in Emden ver-
wandelte sich der sonst eher ru-
hige Kanal in eine Wettkampf-
strecke. Dabei erleichterte der
relativ gerade Kurs (625 m in die
eine Richtung, um die Wende-
boje und 625 m zuriick) den
Einstieg in das Freiwasser-
schwimmen. Mit Nummern
und entsprechenden Badekap-
pen ausgestattet sowie mit aus-
reichend Vaseline eingefettet,
ging es am ersten Wettkampftag
tiber 2500 m und danach in der
Staffel in das braunliche, ange-

nehme 21 Grad warme Kanal-
wasser, am Sonntag standen die
5000 m auf dem Programm.
Drei Wochen vor den Deut-
schen Meisterschaften in Ham-
burg présentierten sich die Wa-
spo-Schwimmer bereits in guter
Form. Nach Silber tiber 2,5 Kilo-
meter erreichte Lena Blum am
Sonntag als schnellste Frau iiber
5 Kilometer das Ziel. Den Wa-
spo-Dreifach-
sieg machten

Alke Heise
und Annika
Teuber  per-
fekt. Heise

holte damit im
Jahrgang 1999
Gold tiber fiinf
Kilometer und
zudem Silber
tiber 2,5 Kilometer, Myriam
Wadsack schwamm {iber finf
Kilometer zu Bronze, nachdem

L. Blum

sie iiber die kiirzere Strecke als
finftschnellste den Zielbogen
durchquert hatte.

Bei den Juniorinnen der Jahr-
ginge 1995-1997 hatten die Wa-
sporanerinnen das Podest fest in
der Hand: Blum siegte vor An-
nika Teuber und Saskia Well-
mann. Uber 2,5 Kilometer
schwamm Teuber auf Platz drei.
Im Zielsprint schwamm Amon
Bode im Jahrgang 2001 die Vize-
meisterschaft iiber 2,5 Kilome-
ter heraus, ebenfalls Silber holte
Milo Schiemann bei den 14-Jah-
rigen. Bronze in der AK 20 ge-
wann sowohl {iber 2,5 als auch
iiber fiinf Kilometer Birte Kress-
dorf.

In den Staffeln iiber 3x1250
Meter tiberzeugten Teuber, Hei-
se und Lena Blum als schnellste
weibliche Staffel und gewannen
damit sowohl die Junioren- als
auch die offene Wertung. Als

schnellste Mixed-Staffel durch-
schwammen Tim Griine, Ale-
xander Kornmiiller und Birte
Kressdorf den Zielbogen und
sorgten fiir eine weitere Staffel-
Goldmedaille. Bronze erreich-
ten Schiemann, Jonathan Wie-
ter und Bode bei der mannli-
chen Jugend.

Der ASC hatte sechs Aktive in
den Einzelwettbewerben und
zwei  Staffeln
gemeldet.
Zweifache
Landesmeiste-
rin in der Al-
tersklasse 20
wurde Stepha-
nie Meinig (Jg.
91) iiber 2500
m und 5000
m. Uber die
Distanz von 2500 m wurde Da-
niel Koke (Jg. 85) in der Alters-
klasse 25 Dritter.

St. Meinig



