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Erste Etappe im Armelkanal: Bei optimalen Bedingungen schafft Birt
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e Kressdorf dreieinhalb Kilometer im 18 Grad kiihlen Salzwasser.
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Vom Salzgeschmack hat sie genug

Birte Kressdorf sucht nach der Armelkanal-Querung Ruhe und verlangt salzarme Mahlzeiten

VON KATHRIN LIENIG

Gottingen. Gliicklich und zufrie-
den ist Birte Kressdorf von jhrem
Abenteuer  ,, Armelkanal-Que-
rung® zuriickgekehrt. Thre Augen
leuchten, wenn sie von den 13
bislang aufregendsten Stunden
ihres Sportlerlebens erzéhlt. Ge-
meinsam mit Jorg Biittner, Nadja
Karlson und Andreas Farrenkopf
war die Langstrecken-Spezialis-
tin der Waspo 08 von Dienstag-
mittag bis in die Nacht zu Mitt-
woch die 33 Kilometer durch den
Armelkanal geschwommen (Ta-
geblatt berichtete).

Auch nach zwolf Stunden
Schlaf im Géttinger Bett ,,bin ich
noch wahnsinnig miide* berich-
tete die 24-Jahrige. Auflerdem sei
eine Erkiltung im Anflug und
ihre Mundhohle durch das Schlu-
cken des Salzwassers ,total ent-
ziindet®. Viel Ruhe wird sich die
Physikstudentin am Wochenen-
de im heimischen Bad Falling-
bostel gonnen. ,Meine Mutter
hat schon gesagt, dass ich all mei-

ne dreckige Wasche mitbringen
kann und gefragt, was sie mir ko-
chen soll, erzdhlt Kressdorf. Be-
sondere Wiinsche hat sie nicht,
»hur salzarm soll es sein®

Vier einstiindige Etappen ist
die Freiwasser-Spezialistin ge-
schwommen, damit eine mehr
als ihre Staffelkollegen. Die erste,
gestartet von einem Kiesel-Strand
nahe Dover, sei angenehm gewe-
sen. Im ,superglatten’, 18 Grad
frischen Wasser schaffte die Wett-
kampfschwimmerin etwa drei-
einhalb Kilometer. In ihrem zwei-
ten Durchgang am spdten Nach-
mittag wurde Kressdorf ,,von den
Zwei-Meter-Wellen nur hin- und
hergeschaukelt®. Zwar habe zu
diesem Zeitpunkt auch noch die
Sonne geschienen, doch habe sie
viel Wasser geschluckt. ,Das war
einfach nur anstrengend.” Stock-
dunkel war es, als sie das dritte
Mal ins Wasser gestiegen ist. Mit
je einem Knicklicht am Badean-
zugtrager und hinten an der
Schwimmbrille war sie selbst
ebenso spirlich beleuchtet wie

das Boot, das gerade mal einen
Lichtpegel von etwa zwei Metern
im Wasser bot. ,,Diese Verhilt-
nisse kannte ich tiberhaupt nicht.
Es ist einfach nur unheimlich, im
pechschwarzen ~ Wasser  zu
schwimmen. Da musst du dich
drauf verlassen, dass der Aufpas-
ser im Boot auch tatsachlich auf
dich aufpasst. Entfernt zu se-

Gliicklich nach der Armelkanal-Querung: Birte Kressdorf, Nadja Karl-

hende, beleuchtete Kreuzfahrt-
schiffe waren in dieser Situation
ein echter Lichtblick.

Wirklich abenteuerlich wurde
die letzte Etappe vor der franzosi-
schen Kiiste. Weil Nebelschwa-
den die Sicht behinderten, wurde
Kressdorf die letzten 900 Meter
nur noch von einem motorbe-
triebenen Schlauchboot beglei-
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tet. Als sie im knietiefen Wasser
an der franzosischen Kiiste west-
lich von Calais stand, sah sie im
Dunkeln nur den Leuchtturm
und ein paar Hiuser. Dann ging
es im Badeanzug frierend im
Schlauchboot zuriick zu den
Teamkameraden und weiter nach
Dover, wo sie nach gut drei Stun-
den den Hafen erreichten. Im
schnellen Boot zuriick habe sie
»in allen Lagen geschlafen®. Von
Seekrankheit, die sie zuvor in den
Schwimmpausen auf dem Boot -
trotz Kautabletten - geplagt hat-
te, nun keine Spur mehr. ,,Spéter
haben wir in unserem Apartment
noch gegessen und sind dann
miide ins Bett gefallen.”

Thr Trainingspensum wird
Kressdorf jetzt langsam herun-
terfahren und abtrainieren. Den
Ehrgeiz, noch einmal allein durch
den Armelkanal zu schwimmen,
hat sie nicht. ,,Zwolf Stunden sind
mir zu langweilig. Dann lieber
den Bodensee in vier Stunden.“
Aber erst nach dem Master-Ab-
schluss und der Promotion.



