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VON KATHRIN LIENIG

Géottingen. Ein untriigliches Zei-
chen dafiir, dass es Herbst wird,
ist der Start des Familienspor-
telns, das die Waspo 08 seit Jah-
ren zwischen September und
dem Beginn der Osterferien an-
bietet. Die 26. Saison beginnt am
kommenden Sonntag, dann
koénnen sich Kinder und Eltern
wieder einmal im Monat an den
Sonntagvormittagen in der Hal-
le des Theodor-Heuss-Gymnasi-
ums austoben.

Wenn die Tore der Freibdder
geschlossen wurden, hat Familie
Nietzold wieder Zeit, an den
Hallensport zu denken. Thr
»Kind“ ist seit vielen Jahren das
Familiensporteln, dass Birgit
und Rolf Niet-
zold gemein-
sam mit einem
festen Helfer-

~ N stamm regel-
o © maflig organi-
* : f sieren. Dann

wird einer der
Birgit Nietzold

grofiten Aben-
teuerspielplat-
ze in der Regi-
on aufgebaut - fiir gerade ein-
mal drei Stunden.

Viele Stammgéste hat diese
Aktion, die den Kindern ermdg-
licht, sich auf teilweise unkon-
ventionelle Art und Weise aus-
zutoben. Beispielsweise ist die
grofle Mattenschaukel immer
wieder ein Renner. Wihrend die
Kinder vor Begeisterung krei-
schen, ist das Anschieben fiir die
Helfer ein Knochen-Job, ,den

Immer wieder sonntags ...

26. Saison des Familiensporteln der Waspo 08 beginnt am Wochenende / Viele Helfer im Einsatz

m |

Mattenschaukel: Bis zu 15 Kinder diirfen beim Familiensporteln der Waspo 08 auf dem Weichboden mitschwingen.

alle aber gern machen®, betont
Birgit Nietzold.

Bei der Auftaktveranstaltung
am Sonntag gibt es kein beson-
deres Motto, da werden beliebte
Stationen der vergangenen Jahre
aufgebaut. ,,Zu jeder Saison gibt
es kleine Wechsel im Helfer-
team. Wir sind vier Familien, die
seit Jahren dabei sind®, erzihlt
die Organisatorin. Besonders
verlassen konne sich das Ehe-
paar auf die Vdter der Waspo-

Schwimmer. ,Wenn die Bewe-
gungslandschaften am Sonn-
abend-Abend aufgebaut werden,
sind viele starke Ménner gern
gesehen. Dann geht es auch
schneller®, sagt Birgit Nietzold.
Problemlos sei meist der Abbau.
,Die Eltern fassen immer mit
an, da ist das meiste schnell ver-
staut®, berichtet die Groffmutter
von zwei Enkelkindern (4 Jahre,
1]Jahr), die sie am Sonntag mit in
die Halle nehmen wird.

Das Familiensporteln der Waspo 08 wird in der Saison 2014/15 an
folgenden Sonntags-Terminen jeweils von 8 bis 13 Uhr in der
Sporthalle des Theodor-Heuss-Gymnasiums (GrotefendstraBe 1)
angeboten: 21. September, 19. Oktober, 16. November, 14. Dezem-
ber, 11. Januar, 8. Februar und 22. Méarz. Familien mit Kindern zwi-
schen einem und zwo6If Jahren kénnen teilnehmen. Mitzubringen
sind nur Sportzeug und saubere Turnschuhe. Es gibt die Moglich-
keit fur alle acht Termine eine Saisonkarte zu kaufen.



