Nichstes Ziel: Europameisterschaft

Kanurennsportler Max Staats nutzt Bundeskader-Lehrgénge in Stidafrika und Portugal als Vorbereitung

VON KATHRIN LIENIG
Gottingen. Der Kiessee ist noch
nicht zugefroren, das nutzt Max
Staats. Der Kanurennfahrer der
Waspo 08, der erst kiirzlich die
Nominierung fiir den D/C-Bun-
deskader erhielt, zieht in diesen
Tagen einsam seine Kreise auf
dem Gewisser, oft ungldubig be-
obachtet von Spaziergingern,
die sich mit Miitzen, Handschu-
hen und dicken Jacken vor der
Kailte schiitzen. ,Dieses Training
im Winter hat etwas Meditati-
ves. Es ist so ruhig, keiner sagt
etwas.“

Staats, der am heutigen Frei-
tag 18 Jahre alt wird, sucht aber
nicht unbedingt die Ruhe, viel-
mehr erfiillt er einen Trainings-
plan, der eben nicht nur Schin-
derei im Kraftraum und lange
Laufeinheiten, sondern auch
Techniktraining im Boot vor-
sieht. Diszipliniert muss er sein,
dazu gehoren auch zwei mor-
gendliche Trainingseinheiten

WM-Strecke in Duisburg ge-
paddelt. Staats hofft darauf, auf
der  200-Meter-Sprintstrecke
den Sprung in den Meister-
schafts-Kader zu schaffen. Dass
nebenbei noch die Abitur-Vor-
bereitungen laufen, stort den
Zwolftklassler des Felix-Klein-
Gymnasiums nicht. Gute No-
ten hat er, und jede Menge
Unterstiitzung  seitens  der
Schule erhélt er auch.

Seit dem sechsten Lebens-
jahr sitzt der Géttinger im
Kanu, beim Judo war er
zwischendrin, ehe er mit
zehn Jahren in ein o ¢
Rennkanu gestiegen -,/
ist und dank seiner
korperlichen
Entwicklung
(,Mit 14 Jahren
war ich schon
1,85 Meter
lang®)

schon vor der Schule. ,Natiir-
lich habe ich nicht immer Lust
so frith aufzustehen, aber wenn
man einmal weiterschlift, dann
hat man gegen sich verloren’,
sagt der Kanurennsportler, der
im Februar erstmals mit dem
Bundeskader ins Trainingslager
nach Siidafrika fihrt. Nur wenig
spéter folgt eine weitere Vorbe-
reitungseinheit in Portugal, ehe
die interne Qualifikation fiir den
Europameisterschafts-Kader er-
folgt. Da wird neben einem Ath-
letiktest noch zweimal auf der

schnell Leistungsfortschritte ge-
macht und entsprechende Erfol-
ge verbucht hat. Dass es fiir den
ehrgeizigen Goéttinger, dessen
Grofvater und Vater (Wildwas-
ser) auch schon gepaddelt sind,
in diesem Jahr die Bundeskader-
Nominierung geworden ist,
héngt natiirlich mit den starken
Vorjahresergebnissen (Drittbes-
ter seiner Altersklasse tiber 200
Meter bei den Deutschen Meis-
terschaften)zusammen.  Aber
auch damit, dass Staats endlich
einmal in den Wintermonaten

verlet- den beiden Jahren zuvor immer

4 zungsfrei so weit in der Wettkampfpla-
14" geblieben nung zuriickgeworfen, dass
ist. Zwei Frak-  eine optimale Vorbereitung auf
3 turen  (Arm die Saisonhohepunkte nicht

j’/ und Bein) haben

/ ihn in

moglich gewesen ist.

Dass Staats den Sprung in
den Bundeskader geschafft hat,
ist um so beachtlicher, weil er
in seiner Leistungsklasse in
Gottingen ldngst der einzige
Fahrer ist und weil die duf3e-
ren Bedingungen alles ande-
re als optimal sind. Der
gerade mal 700 Meter
lange Kiessee ist zwar
fur das 200-Meter-
Training geeignet,
fur die 1000-Me-
ter-Strecke aller-
dings nicht.
sWenn andere
hoéren, dass ich
mit Wende trai-
nieren muss, la-

chen die

Alexander Baum ist 2003 als Student aus Berlin
nach Gottingen gekommen und hat sich der Wa-
spo 08 als Kanutrainer angeschlossen. Der Jurist,
der seit 2013 in Hannover lebt, betreut Max Staats
seit dessen Einstieg in den Wettkampfsport. Der
B-Lizenz-Inhaber schreibt im Vier-Wochen-Rhyth-
mus Trainingsplane fiir den Gottinger Kanurenn-
fahrer und ist begeistert von der Ernsthaftigkeit,
mit der Staats im Training arbeitet. ,Er reflektiert
alles, fragt nach und gibt Anregungen fiir die Trai-

ningsgestaltung.” Dass der Wasporaner frither werden muss.”

besser tiber die 1000-Meter-
Distanz war, nun aber aufgrund
seiner 200-Meter-Leistungen
die Bundeskader-Nominierung
erhalten hat, erklart Baum fol-
gendermal3en: ,,Max hat Talent
fur den Sprint, es gibt aber
nicht so viele Fahrer, denen
diese Distanz liegt, weil sie
technisch sehr sauber gefahren

sich kaputt. Die konnen oft Ki-
lometer lang paddeln.“ Den-
noch mochte Staats nicht auf
sein individuelles Training, das
mit Einheiten des Landeskaders
in Hannover ergénzt wird, ver-
zichten. ,Das ist im Moment
besser fiir mich. Ich hatte keine
Lust auf ein Sportinternat. Na-
tirlich muss das Zeitmanage-
ment funktionieren, im vergan-
genen Jahr hatte ich mit Schule
und Training locker einen
Zwolf-Stunden-Tag.“

Wenn der Kanute in seiner
letzten Wettkampfsaison im Ju-
gendbereich den Sprung in den
EM-Kader schaffen sollte, will
er »in jedem Fall auf diesem
Leistungsniveau®  weiterma-
chen. Fest steht bereits, dass er
Gottingen nach dem Abitur
verlassen wird, um dann ,,in ei-
ner Kanuhochburg wie Hanno-
ver oder Potsdam zu studie-

«

ren.
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