Zumba und
»Fit am Vormittag"“

Gottingen. Mit drei neuen
Sportkursen startet der Turn-
und Wassersportverein Gottin-
gen (TWG) in den Herbst. Am
Mittwoch, 23. September, be-
ginnt in der Turnhalle am Lei-
neberg, WeserstraBe 32, um
20 Uhr ein Zumbakurs fur Ein-
steiger. Am Donnerstag, 24.
September, startet der ,,Zum-
ba-Gold-Kurs" fur altere Trai-
ningseinsteiger. Getanzt wird
ab 17 Uhr in der Turnhalle der
Egelsbergschule, Bebelstra-
Be 25. ,Fit am Vormittag" heiBt
es dienstags von 9.45 bis 11.15
Uhr. Bei Ubungen im Saal des
Sport- und Gesundheitszen-
trums des TWG, Sandweg 11,
sollen Gleichgewicht und Ba-
lance gefordert werden.



