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Am Steuer des Drachenboots

TWG bietet dreistindigen Crashkurs auf dem Kiessee an

Von Verena Schulz

Gottingen. Sie sind 250 Kilo schwer
und bieten Platz fiir 22 Personen:
Drachenboote sind die Riesen unter
den Paddelbooten. Wie man sie be-
herrscht, hat der Turn- und Wasser-
sportverein Goéttingen (TWG) in
einem Crashkurs auf dem Kiessee
gezeigt.

,Eins und zwei und drei und
vier" — die Kommandos von Trainer
Dominik Mayer sind noch vom Ufer
aus zu horen. Mitihm in einem Boot:
Elf angehende Steuermanner und
-frauen, die lernen wollen, Dra-
chenboote zu zahmen. Neben dem
Steuern lernen sie vor allem: Pad-
deln — bei bestem Wetter und Son-
nenschein. Denn nach einem kur-
zen theoretischen Teil geht es
schnell aufs Wasser.

Mein Ziel ist, dass die Teilneh-
mer ein Gefiihl fiir das Boot bekom-
men", sagt Mayer. ,Es braucht viel
Ubung, um das Boot richtig zu be-
herrschen. Hier geht es mir darum,
die Grundlagen zu legen.” Dafur

zieht er in dem dreistindigen
Abendkurs ein straffes Programm
durch. Gerade erst gehort, miissen
die Teilnehmer die Kommandos und
ihr Wissen zur Ruderfilhrung auch
gleich abrufen und anwenden -
einer nach dem anderen.

Auch Steuern ist anstrengend

.« Vorlaaaage — und los”, ruft Mayer,
umdas Kommandozum Lospaddeln
zu geben. Heike Ahrens ist die Ers-
te, die als Steuerfrau das Ruder in
die Hand nimmt, wahrend der tibri-
ge Kurs beim Paddeln ins Schwitzen
kommt. ,Ich bin Anfangerin”, er-
zahlt die Rosdorferin. ,Ich paddele
hochstens mal sonntags am See. Mit
meiner Gymnastikgruppe will ich
aber demnéchst Drachenboot fah-
ren und jetzt schon mal tiben."” Den
Dreh am Steuer hat sie schnell raus.
+Es ist ein bisschen wie rickwarts
mit dem Auto fahren — das Steuern
funktioniert auch andersherum als
man zuerst denkt. Mit ein bisschen
Ubung geht es”, berichtet die Teil-
nehmerin. Und sie stellt fest: Das

Steuern ist nicht weniger anstren-
gend als das Paddeln. ,Es geht un-
heimlich in die Oberschenkel, weil
man die ganze Zeit leicht in der Ho-
cke steht.”

.Bel der Wende hangst du dich
richtig ins Paddel rein”, rat ihr der

Mein Ziel ist, dass die
Teilnehmer ein Gefuhl
fUr das Boot
bekommen.

Dominik Mayer,
Trainer beim TWG

Trainer. Er leitet die Teilnehmer an,
wahrend er einem nach dem ande-
ren eine Runde auf dem Kiessee

steuern lasst. Wenden, Schlangenli-
nien steuern und das Anlegen am
Steg gehéren zu den Ubungen im
Crashkurs. Mayer fahrt seit 2011
Drachenboot, ist vorher Kanu ge-
fahren. ,Ich rate allen meinen Teil-
nehmern, nach dem Kurs weiterzu-
trainieren, am besten regelmdBig in
unsere Trainingsstunden zu kom-
men”, sagt Mayer. Derzeit trainiert
die Drachenbootmannschaft des
TWG zweimal in der Woche mon-
tags und donnerstags auf dem Kies-
see. Das Schwierige am Drachen-
boot sei seine Tragheit, sagt der Ex-
perte: ,Es dauert unheimlich lange,
eine falsche Bewegung zu korrigie-
ren. Daher ist es wichtig, dass die
Teilnehmer ein Gefiihl dafiir be-
kommen, wie viel Kraft es fiir wel-
che Bewegung braucht.”

Auch fir erfahrene Paddler ist
das Drachenboot eine neue Heraus-
forderung. Sebastian Wartini ist
einer von mehreren Lehrern, der
den Kurs mit Blick auf den Schulall-
tag besucht. ,Ich habe schon Kanu-
kurse gemacht und dachte, das wa-

re eine gute Erganzung”, erzahlt
der Sportlehrer der IGS in Geismar.
Nach absolviertem Kurs plant er mit
seinen Schulklassen auf dem Kies-
see zu fahren. Auch er ist uber-
rascht, wie viel Kraft es braucht, das
Boot zu bandigen: ,Man merkt, was
das Boot fiir eine Kraft hat. Mann
muss sich ordentlich gegenlehnen.”
Nach elf Runden tiber den Kiessee,
Pudding in den Armen und rau-
chenden Koépfen ist der Trainer mit
seinem Kurs zufrieden: ,Fir den
ersten Versuch haben sie sich gut
geschlagen. Ich hoffe, dass ich eini-
gefurden Sportbegeisternkonnte. "

Info Das Drachenboot-Training des
TWG findet montags von 19 bis 20.30
Uhr und donnerstags von 18.30 bis 20
Uhr auf dem Gottinger Kiessee statt.
Kontakt: Dominik Mayer, reyamkini-
mod@googlemail.com

Bilder und
Video unter
gturl.de/drachenboot




