Schwimmer Fynn Kunze vom TWG 1861 wurde in den Bundes-Nachwuchskader berufen.

Ein Wettkampftyp
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Von Hannah Scheiwe

Gottingen. Bei den Deutschen Jahr-
gangsmeisterschaften 2016 wurde
er uber die 200 Meter Brust Deut-
scher Meister, 2017 holte er sich
gleich vier Medaillen: Jetzt wurde
Schwimmer Fynn Kunze vom TWG
1861 fiir dieses Jahr in den Bundes-
Nachwuchskader berufen.

. Viel andert sich dadurch nicht”,
sagt der 16-Jahrige mit den dunkel-
blonden Haaren zu der Kader-No-
minierung. Schon jetzt trainiere er,
wenn am Wochenende kein Wett-
kampf sei, sieben bis acht mal die
Woche - ,manchmal zweimal am
Tag", sagt Fynn. Denn: , Einmal die
Woche ist Ruhetag.” Hinzu komme
zweimal die Woche Krafttraining.
,Jetzt kann ich auBerdem noch zu
Lehrgangen beim Bundestrainer”,
nennt der Schwimmer einen Vorteil
der Kadermitgliedschaft. Einmal
war er bereits bei einem solchen
Lehrgang.

Um in den Nachwuchskader zu
kommen, miisse man auf Wett-

kdmpfen an bestimmte Zeiten he-
rankommen, die der Bundestrainer
vorgebe. Das hat Fynn geschafft:
,Bei den 200 Meter Lagen war ich
sogar schneller”, sagt der Schiiler,
der das Felix-Klein-Gymnasium
(FKG) besucht.

Wer denkt, dass die Schule bei so
viel Schwimmen leidet, irrt jedoch:
»Ich kriege das gut hin", sagt Fynn.
Weil er gute Noten habe, sei esauch
kein Problem, fir Wettkampfe von
der Schule freigestellt zu werden.
Einmal die Woche habe er auch in
der Schulzeit Training, erganzt sei-
ne Schwimmtrainerin  Kerstin
Krumbach. ,Der Schulunterricht
wird dann als Einzelunterricht
nachgeholt”, erklart sie.

»Ich schwimme eigentlich schon
immer”, sagt Fynn. Dabei habe er
nie dartiber nachgedacht, aufzuho-
ren oder zu einer anderen Sportart
zuwechseln. Mit dem Babyschwim-
men ging es fur ihn los, mit sechs
Jahren habe er an den ersten Wett-
bewerben teilgenommen. ,Friher
war vielleicht jedes halbe Jahr mal

ein Wettkampf, heute auch mal an
drei aufeinander folgenden Wo-
chenenden”, erzahlt der Nach-
wuchsschwimmer.

Uberndchste Woche stehen die
Deutschen Jahrgangsmeisterschaf-
ten wieder an: Neben seinen Haupt-
strecken 200 Meter Lagen, 200 Me-
ter Brust, 200 Meter Riicken und 100
Meter Riicken wird er noch auf zwei
anderen Strecken an den Start ge-
hen. ,Ich will mindestens eine oder
auch zwei oder drei Medaillen ho-
len", benennt er seine Ziele fiir sei-
ne Hauptstrecken. Auch auf den an-
deren beiden Strecken wolle er es
ins Finale schaffen.

Wird er da schon etwas nervos?
»1ch bin nie so wirklich aufgeregt”,
sagt Fynn. Es konnte ein bisschen
gleichgtiltig wirken, aber er meint
es einfach so, wie er es sagt. ,Ich
schwimme beim Wettkampf viel
bessere Zeiten als im Training, das
ist einfach ein komplett anderes Ge-
fihl", erzahlt er. Und in der Unauf-
geregtheit liege auch seine Starke,
meint Trainerin Krumbach: ,Viel

lch will
mindestens
eine oder
auch zwei
oder drei
Medaillen
holen.
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entscheidet sich im Kopf, Fynnistda
ein Wettkampftyp", sagt sie.

Sein nachstes Zukunftsziel sind
die Jugendeuropameisterschaften
fir die 16- bis 18-Jahrigen. ,Jetzt
ware ich da noch der jliingste”, sagt
der Schiiler, der gerade erst 16 ge-
wordenist, ,aberin ein bis zweiJah-
ren konnte ich an die Zeiten heran-
kommen. " Den Ehrgeiz hat er schon
mal.

Dabei ist beim Wettkampf nicht
nur die richtige Einstellung, son-
dern auch die richtige Badehose
wichtig, wie der Schiler erzahlt:
,Beim Kraul zum Beispiel tragt man
eine engere als beim Brustschwim-
men."” Das liege daran, dass man
beim Kraulschwimmen die Beine
weniger auseinander bewege. So-
wieso scheint bis zu einem gewissen
Punkt das Motto je enger, desto bes-
ser zu gelten: ,In eine gute Wett-
kampfhose braucht man auch mal
zehn Minuten”, sagt Trainerin
Krumbach. Fynn scheint das Dilem-
ma zu kennen: Er bestatigt grin-
send.



