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Mit unserer neuen Serie wollen wir - in einer herausfordernden
Zeit — Einblicke in das Géttinger Vereinsleben geben und Ideen,
Konzepte und engagierte Personlichkeiten vorstellen. Melden

Sie sich bei Anregungen gern unter: info@ssb-goettingen.de

Viele Sportarten sind ab sofort in Nieder-
sachsen wieder moglich. Die Schwim-
mer*innen des TWG 1861 miissen sich
allerdings noch etwas gedulden, bis sie wie-
der in ihr geliebtes Element -eintauchen
diirfen. Eine Offnung der Freibider un-
ter Auflagen ist fiir Ende Mai angedacht.

»Das Element Wasser fehlt uns natiirlich. Je lin-
ger die Auszeit dauert, umso mehr sehnt man
sich nach dem Schwimmen im Becken®, betont
Kerstin Krumbach, die beim TWG leitende
Schwimmtrainerin und Wettkamptkoordinato-
rin ist. Um das Fitnesslevel in den Wettkampf-
gruppen hoch zu halten, haben die Trainer an-
dere Sportarten eingesetzt: Laufen, Radfahren
und Krafttraining, Beweglichkeits- und Stabi-
training. Ublich ist fiir Schwimmsportler*in-
nen ein Zugseiltraining, um die Armbewegung
im Wasser zu simulieren. ,,Aber natiirlich ist
das Atmen an Land ganz anders®, so Krumbach,
die frither selbst Wettkampfschwimmerin war.
Das Landtraining sei zwar ein Ausgleich, kénne
das Training im kithlen Nass aber nicht ersetzen.

Mit einem Augenzwinkern merkt die TWG-
Trainerin an: ,, Ins Wasser kdnnte man aktuell ja
nur, wenn man ein grofies Schwimmbecken bei
sich zu Hause hétte.“ Ein Training im Freiwasser
komme nidmlich kaum in Betracht: ,,Das Wasser
ist noch zu kalt. Mit einem Neopren konnte es
inzwischen gehen. Aber die sind bei Wettkdmp-
fen verboten, daher haben auch nur die Wenigs-
ten einen Neo zu Hause®, erklart Krumbach.

Schwimmer*innen sind derzeit
also arg gefordert. Krumbach
betont: ,Ich wiinsche mir, dass
wir keine Aktiven verlieren und
die Leistungsschwimmer mit
dabei bleiben.“ Wie es weiter-
gehen kann Ende Mai, sei laut
der TWGerin ,noch ziemlich
undurchsichtig® Sicher ist nur:
»Das Training wird ein ganz anderes sein und in
einem ganz geregelten Ablauf stattfinden.” Zum
einen werden Trainer Abstand zu Aktiven hal-
ten miissen. Zum anderen muss auch der Ab-
stand im Schwimmbecken gewahrt bleiben, so
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sind etwa keine Uberholvorginge moglich und
die Personenzahl auf den Bahnen ist beschrénkt.
Als Koordinatorin fiir den Wettkamptbereich
merkt Krumbach noch einen Punkt an: ,,Unser
Wettkampfsport lebt davon, ins Wettkampfge-
schehen einzusteigen. Ziele, die Sportler sich
gesetzt hatten, sind fiir diese Saison bereits
verloren gegangen.“ So beispielsweise fiir den
erfolgreichen Fynn Kunze, der gute Chancen
gehabt hitte, sich fiir die Jugend-Europameis-
terschaften zu qualifizieren. Aber auch
tiir all jene, die das Ziel hatten, das Ticket
tiir die Landesmeisterschaften zu 1dsen.

Trotz der in vielerlei Hinsicht kniffligen

Situation blick Krumbach mit Enthu-

siasmus auf die mogliche Offnung am

25. Mai. Und gibt einen Satz von sich,

mit dem sie nicht nur den TWG-Wett-
kampschwimmer*innen aus der Seele spricht,
sondern sicher auch Freizeitschwimmer*innen
und allen anderen Badelustigen: ,Wir sind auf
jeden Fall sehr zufrieden®, so Krumbach, ,wenn
wir wieder ins Wasser diirfen.”
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Was mir Mut macht?

»Als sehr positiv habe ich die Bereit-
schaft der Aktiven empfunden, die
mit viel Verstandnis und motiviert
das Landtraining absolviert haben.
Verstandnis und Lob gab es auch
von Seiten der Eltern an die Trainer

und das gab mir das Gefiihl, dass wir
alle zusammen in einem Boot sitzen,
so dass mir die letzten Wochen auch

Mut machen, das wir im Hinblick
auf den Wettkampfsport gut aus der
Krise herauskommen. Ich denke, es
hat unsere Gemeinschaft mehr zu-
sammengeschweif3t.”

(Kerstin Krumbach, TWG 1861)



