Lichtblick fur Kaderschwimmer

GoeSF &ffnet Gruppenbad fur kleinen Athleten-Kreis nach vier Monaten Online-Training

Von Kathrin Lienig

Gottingen. Sie standen in den ver-
gangenen Monaten im wahrsten
Sinne auf dem Trockenen: die Leis-
tungsschwimmer von TWG 1861
und ASC 46. Jetzt sehensie Lichtam
Ende des Tunnels. Ab Montag, 1.
Marz, kénnen sie das Gruppenbad
im Badeparadies Eiswiese nutzen.

Eshandelt sich allerdings nur um
eine kleine Gruppe aus beiden Ver-
einen, die wieder in das Wettkampf-
becken springen darf. ,Angesichts
der bevorstehenden Offnung des
gesamten Badesindenkommenden
Wochen haben wir uns dazu ent-
schlossen, das Gruppenbad fir die
Kaderschwimmer schon frither zu
offnen”, sagt Andreas Gruber, Ge-
schaftsfiihrer der Gottinger Sport
und Freizeit GmbH (GoeSF). Dem
Wunsch der Vereine, dieses schon
vielfriihermoglich zumachen, habe
man nicht entsprechen koénnen.
+Wir hatten in den vergangenen
Monaten null Einnahmen. Da ist es
nicht darstellbar, dass wir fiir die
Leistungsschwimmer offnen. Das
konnten wir uns einfach finanziell
nichtleisten”, sagt der GoeSF-Chef,
der in standigem Kontakt mit den
Vereinen gestanden hat. Wochent-
lich wére im Fall einer Offnung so
eine vierstellige Summe an Kosten
angefallen, die nicht hatte durch
Einnahmen aufgefangen werden
konnen.

Elf Kaderschwimmer des TWG
1861 und einer vom ASC 46 wer-
den ab Montag erstmals seit vier
Monaten wieder anderes Wasser
als das in der Dusche oder Bade-
wanne am Korper spuren. ,Dieser
zweite Lockdown war schlimmer
als der erste — auch weil er doppelt
so lang war. Aber auch die Jahres-
zeit war schwieriger”, sagt Kerstin
Krumbach, leitende Schwimmtrai-
nerin und Schwimmkoordinatorin
(Wettkampf) beim TWG 1861, die
mit ihrem Trainerstab die Wett-
kampfschwimmer mit Online-Trai-
ningseinheiten und -Challenges
beiLaune gehalten hat. , Aber zum
Schluss bei dem Schnee konnte ja
nicht mal mehr drauBlen gelaufen
werden."

Wie weit die viermonatige Absti-
nenz vom Wasser die Leistungs-
schwimmer zurickgeworfen hat,
vermag ihre Trainerin nicht zu be-
urteilen. , Wir hatten kiirzlich einen
Workshop mit einer Sportpsycholo-
gin, die interessante Aspekte gelie-
fert hat. Vieles spielt sich einfach im
Kopf ab.” Wie groB der Trainings-
rickstand sei, werde sich zeigen.
Geplant hat die erfahrene Schwim-
merin fir die Gruppe einen langsa-
men Trainingsaufbau, um das Herz-
Kreislauf-System wieder an die gro-

Beren Umfange zu gewohnen. Im-
merhin hatten einige Schwimmer
vor Corona und im Spdatsommer
2020 ein Pensum von bis zu acht
zweistindigen Einheiten wochent-
lich. ,Es wird in der ersten Woche
ein langsames Hochfahren werden
—eben viel Aufbauarbeit.”

Gestaffelte
Start- und Pausenzeiten

Auch ein Hygienekonzept gehort
zum Wiedereinstieg. Im Becken
werden sich immer dieselben
Schwimmer auf einer Bahn aufhal-
ten, es wird gestaffelte Start- und
Pausenzeiten geben, auBerhalb des
Beckens muss ein Mund-Nasen-
Schutz getragen werden, eine Sam-
mel-Umkleidekabine darf nur von
maximal zwei Personen genutzt
werden. ,Das ist alles deutlich
strenger alsim Oktober, bevor wirin
den zweiten Lockdown gegangen
sind”, sagt Krumbach. Die Kernzeit
im Gruppenbad wird von 16.30 bis
19 Uhr sein.

Die jungen Schwimmer hatten
sich alle ,total gefreut”, als sie die
Nachricht bekamen, endlich wieder
ins Wasser zu diirfen. In Nieder-
sachsen gebe es noch keinen Ver-
ein, der das darf. Allerdings haben
andere Stiitzpunkte bereits die Trai-
ningsarbeit mit ihren Kaderathleten
wieder aufgenommen. ,Da sind wir
derletzte Stiitzpunkt, derins Wasser
kommt." Wie tiberall in Sachen Co-
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Dieser zweite
Lockdown
war
schlimmer als
der erste.
Kerstin Krumbach,

Leitende Schwimmtrai-
nerin beim TWG 1861
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rona-Verordnungen gebe es bun-
desweit auch fiir die Schwimmer
einen ,Flickenteppich”, beispiels-
weise sei in Nordrhein-Westfalen
einem viel groBeren Kreis das Trai-
ning schon wieder erlaubt. ,Aber
insgesamt bin ich zufrieden, dass es
endlich weitergeht.”, sagt die Trai-
nerin.

Auch bei der Ausbildung der
Schwimmanfdanger stehen Krum-
bach und ihre Trainerkollegen in
den Startlochern, ebenso die Aus-
bilder beim ASC 46 —wie Daniel Ko-
ke bestatigte. Sie bezweifeln aber,
dass sich vor Ostern fiir den Breiten-
sport etwas tun wird. Die allgemei-
ne Befiirchtung, dass vielleicht viele
junge Sportler nach dem Lockdown
nicht mehr zuriickkommen werden,
habe sich im Fall der TWG-Wett-

kampfschwimmer nicht bestatigt.
,Sie sind gut in ihren jeweiligen
Gruppen eingebunden, hatten
durch die Challenges auch immer
Bezugspunkte. Die Alteren konnten
auch den Kraftraum im Vereinshaus
am Kiessee nutzen”, sagt Krum-
bach.

In der Hallensaison wird es keine
Wettkdampfe mehr geben, fir den
Sommer hat sich der TWG 1861 fiir
die Austragung der Bezirksmeister-
schaften im Freibad beworben.
,Das wird keine Veranstaltung im
groBen Stil werden, eher eine nach
Jahrgangen aufgeteilte Meister-
schaft.”

Info Sie erreichen die Autorin per
E-Mail an k.lienig@goettinger-
tageblatt.de.

Kapazititen des Gruppenbades sollen erweitert werden

Das im Jahr 2004 fer-
tiggestellte Gruppen-
bad im Badeparadies
Eiswiese liegt in einem
separaten Gebaudetrakt
des groBBen Komplexes
mit Badern, Saunen, Ru-
hebereichen und Gas-
tronomie. Die 25-Meter-
Bahnen und das kleine-
re Lehrschwimmbecken
werden von Schulen,

Vereinen und
Schwimmkursen ge-
nutzt. Vor dem Aus-
bruch der Corona-Pan-
demie konnten auch
Kindergeburtstage dort
gefeiert werden. Mitte
Februar war bekannt
geworden, dass ein bau-
gleiches zweites Grup-
penbad angebaut wer-
den soll. 4,3 Millionen

Euro wirde dieser An-
bau kosten, Fordergel-
der aus dem ,,Investi-
tionspakt zur Foérderung
von Sportstatten” sind
beantragt worden. Drin-
gend notwendig ist eine
Erweiterung in diesem
Bereich, um die Schlie-
Bungen anderer Bader
in der Region aufzufan-
gen. Insbesondere die

Schwimmfahigkeit von
Kindern und Jugendli-
chen soll damit gefor-
dert werden. Durch den
zweifachen Lockdown
sind viele Schwimmkur-
se ausgefallen, inzwi-
schen fehlt fast ein Jahr
kontinuierlicher
Schwimmunterricht fur
Anfanger im Vor- und
Grundschulalter.




