
Trainingszeiten Sommerferien 16.07. - 26.08.2020

Training im Gruppenbad

Wochentag Zeit Bahnenanzahl Gruppe ÜL Bemer.

Montag 21.00 - 22.00 2 Kraulkurs F. Rico

Dienstag 10.00 - 12.00 4 WK1/M Kerstin nicht 21.07/18.08.

15.00 - 16.30 LSB Schwimmausb. Lotti/Anna-S.

15.00 - 15.45 1 SP4 Jan-Luka nicht 18.08.

15.00 - 15.45 1 SP5 Michael-M. nicht 18.08.

15.00 - 16.30 1 WK3 Lars nicht 18.08.

15.45 - 16.30 1 Pinguine Jan-Luka nicht 18.08.

15.45 - 16.30 1 Regenbogen Michael-M. nicht 18.08.

15.00 - 16.30 2 WK4 Darja/Fabi/Lea nicht 18.08.

16.30 - 17.15 1 Wale Michael-M. nicht 18.08.

16.30 - 17.30 1 Delphine Freya nur 10.08.

20.00 - 21.00 2 Aquajogging Zoe

Mittwoch 09.00 - 11.00 2 WK2/WK2 jun. Philip 28.07.-12.08.

13.00 - 15.00 3 WK1/M Kerstin 28.07.-12.08.

21.00 - 21.45 2 Kraulkurs A. Konrad

Donnerstag 10.00 - 12.00 4 WK1/M Kerstin Nicht 23.07/20.08.

15.00 - 15.45 1 Zebraf. Timothy Nicht 20.08.

15.00 - 15.45 1 SP2 + 3 Maren ab 23.07./NICHT 20.08.

15.45 - 16.30 1 Seelöwen/Haubent. Timothy NICHT 20.08.

15.45 - 16.30 1 SP6 Maren ab 23.07./NICHT 20.08.

15.45 - 17.15 2 WK4 Darja/Fabi/Lea NICHT 20.08.

16.30 - 17.15 1 Paradiesfische Sina NICHT 20.08.

17.15 - 18.00 1 FZ1 Sina NICHT 20.08.

16.30 - 17.15 1 FZ3 Maren NICHT 20.08.

16.30 - 18.00 LSB Schwimmausb. Lotti/Anna-S. ab 23.07.

17.15 - 18.15 1 Delphine Freya nur am 10.08.

Freitag 09.00 - 11.00 2 WK2/WK2 jun. Philip NICHT am 24.07.+21.08.

18.00 - 19.30 1 WK3 Lars

20.00 - 21.00 2 Aquajogging Zoe

Samstag 11.30 - 13.00 LSB Schwimmausb. Sina/Melina

11.30 - 13.00 2 Kraukkurs A.+F. Lotti 

Sonntag 16.00 - 18.00 2 WK2/WK2 jun. Sophie

18.00 - 20.00 5 WK1/M Kerstin



Trainingszeiten Sommerferien 16.07. - 26.08.2020

Training Freibad

Wochentag Zeit BahnenanzahlGruppe ÜL Bemer.

Dienstag 10.00 - 12.00 4 WK1/WKM Kerstin nur 21.07./18.08.

17.00 - 18.30 2 WK2/WK2jun Sophie Sportbecken

18.30 - 20.00 4 WK1/WKM Kerstin/Sophie Sportbecken

20.00 - 21.00 2 Masters Sportbecken

20.00 - 21.00 1 Trias Sportbecken

Mittwoch 10.00 - 12.00 2 WK2/WK2jun Philip nur 22.07./19.08.

12.00  - 14.00 4 WK1/WKM Kerstin nur 22.07./19.08.

Donnerstag 10.00 - 12.00 4 WK1/WKM Kerstin nur 20.08.

17.00 - 18.30 2 WK2/WK2jun Sophie Sportbecken

18.30 - 20.00 4 WK1/WKM Kerstin/Sophie Sportbecken

20.00 - 21.00 2 Masters Sportbecken

20.00 - 21.00 1 Trias Sportbecken

20.00 - 21.00 1 4 Lagen Rolf Sportbecken

Freitag 10.00 - 11.30 2 WK2/WK2jun Philip nur 24.07./21.08.

11.30 - 13.00 4 WK1/WKM Kerstin


